
平
和
な
未
来
の

た
め
に

　

戦
後
生
ま
れ
の

私
に
と
っ
て
、
日

常
の
平
和
は
あ
た

り
前
だ
っ
た
。
し

か
し
、こ
の
頃「
有

事
」
と
い
う
言
葉

が
や
た
ら
と
目
に

つ
く
よ
う
に
な
っ
た
。
特
に
ロ
シ

ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
が
始
ま

っ
て
か
ら
は
著
し
い
。
政
府
も
こ

れ
幸
い
に
？
と
危
機
感
を
あ
お
り
、

大
幅
な
軍
事
費
ア
ッ
プ
を
決
定
し

た
。
そ
し
て
南
西
諸
島
の
石
垣
や

宮
古
島
の
自
衛
隊
ミ
サ
イ
ル
基
地

の
設
置
増
強
を
始
め
た
。
日
本
国

憲
法
に
は
、「
武
力
に
よ
る
威
嚇
・

戦
争
放
棄
と
、
陸
海
空
軍
そ
の
他

の
戦
力
は
保
持
し
な
い
」
と
あ
る
。

政
府
の
行
動
は
、
明
ら
か
に
憲
法

違
反
で
あ
る
。

　

沖
縄
県
の
玉
城
知
事
は
、
近
隣

諸
国
と
平
和
交
流
を
推
進
す
る
と

共
に
基
地
設
置
増
強
に
反
対
し
、

話
し
合
い
の
テ
ー
ブ
ル
に
着
く
よ

う
政
府
に
求
め
て
い
る
。
し
か
し
、

外
交
や
防
衛
は
政
府
の
専
権
事
項

と
全
く
耳
を
貸
さ
な
い
。

　

時
代
に
流
さ
れ
て
い
て
は
平
和

は
守
れ
な
い
。
今
こ
そ
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
現
状
に
目
を
つ
ぶ
ら

ず
、
意
識
的
に
行
動
す
る
こ
と
が

必
要
だ
と
考
え
る
。

下
長
支
部　

菊
池　

高
晴

　

９
月
４
日
（
月
）
よ
り
生
協

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た
む
か
い
の
家

は
生
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
は
ん

d
o
n
」
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
気
軽
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
利
用
時
間
を

ぎ
ゅ
っ
と
３
時
間
に
短
縮
し
提
供

し
て
い
ま
す
。
ご
来
所
い
た
だ
け

ま
す
と
入
浴
以
外
に
も
、
娯
楽
施

設
に
負
け
な
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ

ア
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
あ
る
よ
う

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
入

浴
サ
ー
ビ
ス
の
な
い
時
間
帯
に
は

買
い
物
や
ド
ラ
イ
ブ
の
時
間
を
提

供
し
な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
く
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
室
内
に
も
オ

セ
ロ
や
囲
碁
、
脳
ト
レ
の
プ
リ
ン

ト
な
ど
楽
し
む
要
素
は
た
く
さ
ん

あ
り
同
世
代
の
ご
友
人
作
り
や
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

　

そ
し
て
、
な
ん
と
い
っ
て
も
は

ん
d
o
n
の
イ
チ
オ
シ
は
本
格

的
コ
ー
ヒ
ー
が
楽
し
め
る
喫
茶
コ

ー
ナ
ー
と
エ
ス
テ
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

専
門
の
業
者
に
依
頼
し
て
仕
入
れ

た
豆
か

ら
コ
ー

ヒ
ー
を

抽
出
し

ブ
レ
ン

ド
コ
ー

ヒ
ー
だ

け
で
な

く
モ
カ
、

キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
と
い
っ
た
喫

茶
店
で
し
か
味
わ
え
な
か
っ
た

コ
ー
ヒ
ー
を
月
替
わ
り
で
提
供

し
て
い
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
で
も

紙
コ
ッ
プ
一
杯
１
０
０
円
の
時

代
に
お
し
ゃ
れ
な
コ
ー
ヒ
ー
カ

ッ
プ
で
一
杯
50
円
。
た
ま
の
贅

沢
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
プ

テ
ィ
フ
ー
ル
セ
ッ
ト
1
0
0

円
（
小
さ
な
お
菓
子
付
き
）
の

ご
用
意
も
ご
ざ
い
ま
す
。
最
近

は
昔
な
が
ら
の
喫
茶
店
も
少
な

く
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
そ
こ
で

ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ

る
雰
囲
気
と

落
ち
着
い
て

過
ご
せ
る
空

間
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
お
い

し
い
コ
ー
ヒ

ー
の
後
は
美

顔
器
で
お
肌

し
っ
と
り
ピ

カ
ピ
カ
！
ま

す
ま
す
若
返

っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
ま
た
、

帰
宅
後
の
お

食
事
の
心
配

が
な
い
よ
う
に
お
弁
当
の
提
供

も
ご
ざ
い
ま
す
。
一
食
４
４
０

円
か
ら
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

は
ん
ｄ
ｏ
ｎ
ス
タ
ッ
フ
は
み

ん
な
明
る
く
、
お
し
ゃ
べ
り
大

好
き
。
そ
し
て
活
動
的
。
新
し

い
挑
戦
へ
の
サ
ポ
ー
ト
は
お
任

せ
く
だ
さ
い
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
楽
し
み
た
い
方
、
一
度
見
学

は
い
か
が
で
す
か
？
ス
タ
ッ
フ

一
同
心
か
ら
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

·
利
用
可
能
な
方

　
介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら
れ

　
る
方
で
ご
自
身
で
歩
く
こ
と

　
が
で
き
、
お
手
洗
い
に
い
け

　
る
な
ど
あ
る
程
度
身
の
回
り

　
の
こ
と
が
で
き
る
方
。

　
　
（ 

目
安
と
し
て

　
　
　
総
合
事
業
・
要
支
援

〜
要
介
護
２
程
度
ま
で
）

·
申
し
込
み
方
法

　
ま
ず
は
「
は
ん
ｄ
ｏ
ｎ
」
に

　
お
電
話
く
だ
さ
い
。
必
要
な

　
手
続
き
や
地
域
の
包
括
セ
ン

　
タ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

とと
かか
らら

とと
るる

支
部･

班･

サ
ー
ク
ル
活
動

ああ

2023 年 9月 4日 月

生協デイサービスはんdon生協デイサービスはんdon
半日型へリニューアルオープン !!半日型へリニューアルオープン !!

2023年9月22日発行 八戸医療生協だより「さるかどした」
No.１９４号諸般の事情でお手元に届くのが遅れる場合がございます。ご了承ください

○八戸医療生協現況（2023年8月31日現在）　○組合員数8,525名　○出資金総額430,951千円　○一人当たり出資金50,551円　［4月からの延べ新規加入者数27名　　延べ増資者数2,462名］

八戸医療生活協同組合
〒031−0001
八戸市類家５丁目38−20
発行責任者　中道博章
☎ 0 1 7 8−7 1−3 4 5 6
ホームページ
http://www.hachinohe-

iryou.jp/

東
支
部
総
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
分

類
が
5
類
に
な
り
、久
し
ぶ
り
に
支
部

の
組
合
員
が
顔
を

合
わ
せ
て
、実
際
に

集
う
総
会
を
7
月

29
日
に
組
合
セ
ン

タ
ー
2
階
で
開
催

し
た
。参
加
者
は
13

名
だ
っ
た
。

　

今
年
度
の
活
動

方
針
、予
算
案
が
全

会
一
致
で
承
認
さ

れ
た
。

市
川
地
域

    

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
」

　

７
月
25
日 

市
川
公
民
館
に
て
今
季

最
高
か
？
と
思
わ
れ
る
猛
暑
の
中
で

の
開
催
と
な
り
、

冷
た
い
お
茶
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

を
用
意
し
た
。最

初
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
う
だ
け
で

も
汗
が
流
れ
、セ

ラ
バ
ン
ド
体
操
を

行
う
と
更
に
汗

を
流
す
こ
と
と

な
り
、田
ん
ぼ
か

ら
の
風
が
心
地
よ

か
っ
た
。8
名
の

方
の
参
加
が
あ

り
、自
身
の
身
体

の
状
態
を
知
る
機

会
と
な
っ
て
良

か
っ
た
と
の
感
想

も
聞
か
れ
た
。

階
上
支
部

    

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と 

脳
い
き
い
き
教
室
」

 （
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
）

　

７
月
22
日 

今
年
度
1
回
目
を
石
鉢

ふ
れ
あ
い
交
流
館
で
開
催
し
た
。
参

加
者
は
6
名
だ
っ

た
。
脳
ト
レ
に

ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験

し
た
。
み
な
さ
ん

初
め
て
と
い
う
事

で
あ
っ
た
が
、
大

い
に
盛
り
上
が

り
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
た
。

鮫
支
部
総
会

　

７
月
12
日 

鮫
公
民
館
で
久
し
ぶ
り

に
み
ん
な
で
顔
を
合
わ
せ
る
総
会
を
開

催
し
た
。
寺
地
理
事
に
よ
る
脳
ト
レ
を

行
っ
た
後
、
こ
の

日
の
朝
採
り
た
て

の
ウ
ニ
を
た
く
さ

ん
盛
り
つ
け
た
う

に
丼
に
皆
で
舌
鼓

を
打
っ
た
。

一
中
支
部
総
会

　

８
月
27
日
、
猛
暑
の
中
、
吹
上
公
民

館
で
総
会
を
開
催
し
た
。
参
加
者
は

１
６
名
だ
っ
た
。
総
会
前
に
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
（
５
種
類
）
を
実
施
し
た
。

総
会
で
は
活
動
や
予
算
に
つ
い
て
採

択
、
歩
こ
う
会
や

配
達
者
慰
労
会
の

日
程
に
つ
い
て
も

確
認
さ
れ
た
。
最

後
に
セ
ラ
バ
ン
ド

体
操
と
認
知
症
予

防
の
体
操
を
み
ん

な
で
行
い
、
事
故

無
く
終
了
し
た
。



すこしおチャレンジすこしおチャレンジ
参加者募集参加者募集 尿中の塩分を測定し、

すこしおな生活へ
尿中の塩分を測定し、
すこしおな生活へーー ーー

「すこしお」とは？
「少しの塩分で すこやかな生活」をめざす医療福祉生協のとりくみの総称です。

（1）自分の塩分摂取量を知って、「すこしお」を自分ごとにする機会にします。
（2）「すこしおチャレンジ」に１か月取り組み、「すこしお」の生活習慣づくりのきっかけ作りにします。
（3）１日の塩分摂取量 平均10グラム以下を目指します。
　　１日当たりの食塩摂取量を現状の10.1ｇから7ｇ（厚生労働省国民健康づくり計画）
　　医療福祉生協すこしおの目標値 6ｇ、WHO推奨摂取量 5ｇ未満

八戸医療生活協同組合
本部・健康づくり委員会 / TEL 0178-71-3456申し込み · お問い合わせは

すこしおチャレンジの目的

すこしおチャレンジの方法

チャレンジ開始前（初日） 　１回
チャレンジ終了後（最終日） １回

塩分測定紙（ウロペーパーソルト）を使い、
各自で尿中の塩分測定をします

チャレンジ開始前（初日） 　１回
チャレンジ経過 　（中間日） １回
チャレンジ終了後（最終日） １回

➡チャレンジ期間中（11月中）に３回
１

①減塩するために取り組む項目を決め、「すこしお」を意識した生活をします。
②チェックの結果や日々の振り返りなどを、記録シートに記入します。実施後、提出してもらいます。

塩分チェックシートでチェックします２
➡チャレンジ期間中に２回

募集人数 25 人［申し込み順 · 9月30日まで］

すこしおチャレンジの日程
 9 月  すこしおチャレンジ参加者募集（支部長会議説明）
10月  すこしおチャレンジ説明会（ウロペーパーソルト、塩分チェックシート等配付）
　　   10月23日（月）14：00　本部において

　　   11月  すこしおチャレンジ１か月間実施 · 結果を本部へ届ける

説明会に参加できない方には郵送します。または支部で複数名取り組んでいただける場合には、
健康づくり委員が説明に伺います。

2023年9月22日発行 八戸医療生協だより「さるかどした」
No.１９４号

このようなときは、本部（0178-71-3456）までご連絡ください。　　・住所、氏名が変わった時　・引っ越しされた時　・組合員がお亡くなりになられた時

※さるかどした⇒八戸生協診療所を建てた場所の
建設当時の住所（類家字申角下）から

日　時 2023年 月 日（水）
午前10時〜12時頃
　※雨天中止（前日が雨天の場合も中止とします。）

場　所 類家中央７号公園 （本部ウラ）（類家５丁目）

定　員 16 名 参加費 無料

申込先 八戸医療生活協同組合
　組合員活動部
　TEL：0178-71-3456 / 木村 ・ 佐々木

　みなさん、モルックという競技をご存知ですか？フィンランドの
伝統的な遊びを元に老若男女問わず遊べるように考えられたアウト
ドアスポーツです。一度、体験してみませんか？
　みなさんの参加、お待ちしてま～す。

９９  2727

八戸医療生活協同組合

モルック体験会モルック体験会

「健康チェック」
①ベジチェック
　　～日頃の緑黄色野菜の摂取量が分かります。
②体組成測定
　　～マルチ体組成計で身体の部位別の脂肪や
　　　筋肉の量が分かります。
③ロコモ度測定 (簡易版)
　 　～下肢筋力(移動能力)の状態が分かります。
④舌口唇機能評価 (簡易版)
　　～口のはたらきの状態が分かります。

9:30〜11:30
2023年

10月 28日土

★参加無料
　みなさん、お気軽にお立ち寄り
　ください。
 　（来場の際は、周囲の方と十分な距離を
　   とってください。）

会 場 ポータルミュージアムはっちポータルミュージアムはっち  はっちひろば はっちひろば 

お問い合わせ
　71-3456 (本部)

日時　2023年 9月 2日（土）
　　　９時 00分～10時 30分
場所　八戸医療生協本部
　　　大会議室
出席　理事 20名中 18名
　　　監事 4名中 3名

次の事項を議決しました。
人事経営課題等について
診療所のコロナワクチン体制、
改修工事について
組合員活動部より当面の重点
課題について
2024年度総代会役員改選等に
ついて

その他

第３回定例理事会報告
出資金の手続きについて
お し ら せ

　医療生協は「安心して受診できる私たち
の診療所がほしい」「健康で長生きしたい」
という思いをもった人たちがお金を持ち寄
ってつくった組織です。このように、事業
を運営し、活動を支えるためにみんなで持
ち寄るお金が出資金です。出資金は、診療
所や介護施設の設備や医療機器等の充実の
ために使われます。
　増資は、医療生協本部や生協診療所・介
護施設で受け付けしています。また、定期
的に口座自動引き落としもできます。
　減資や脱退される場合は、通常 12 月末
までに予告手続きをし、年度末の 3月に返
金・脱退が完了します。ただし、青森県外
への転居・亡くなられた場合は、その都度
手続きをしていただくことで出資金は全額
返還されます。出資金の返還は、原則とし
てご指定の銀行口座へお振り込みします。

八戸医療生協では、すべての介護事業所で
ボランティアの皆様を広く募集しています　

ボランティアの皆様のご協力で、利用者様の生活の質の向上を
促進すると共に、地域における福祉の理解を深めていただきたい
と思っています。

お問い合わせ · 窓口は、
医療生協本部　佐々木 · 木村
☎ 0178-71-3456
〒031-0001  八戸市類家5丁目38番20号

生協ボランティア募集生協ボランティア募集

✦活動としては以下の様なものがあります
○身体介護以外の介護補助（シーツ・カバー交換、ベットメーキング等）
○お茶出し・食堂内の配膳下膳の補助など
○サークル活動・行事・レクリエーション活動の補助業務
○地域交流自主事業における活動の補助業務
○ご利用者の話し相手
○慰問活動（歌・演奏・踊り・寸劇など）
○趣味活動（将棋・囲碁・書道・俳句・手芸など作品作り）
○室内環境整備（掃除・洗濯物たたみ・名前付け・縫い物・窓拭きなど）
○介護器具のメンテナンス（車椅子の清掃・備品の修繕など）
○室外環境整備（清掃・草取り・園芸・薪運びなど）
○その他補助業務

『
わ
が
支
部
自
慢
』

『
わ
が
支
部
自
慢
』

　
　
　
　    

～
大
館
支
部
編
～

　

大
館
支
部
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
の

紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
年
で
な
ん
と
20
年
に
な
り
ま

す
。
あ
っ
と
い
う
間
の
20
年
で
し

た
。
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
の
誕
生
は
、

健
康
ま
つ
り
の
演
芸
会
？
へ
の
各

支
部
の
出
し
物
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
一
生
懸
命
練
習
し
、
踊
り
を

披
露
し
た
と
思
い
ま
す
。
初
め
て

の
こ
と
で
緊
張
し
て
、
思
う
よ
う

に
練
習
の
成
果
は
出
せ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
皆
さ
ん
の
「
こ
の
ま
ま

解
散
す
る
の
は
寂
し
い
ね
。
何
ら

か
の
形
で
続
け
て
ほ
し
い
」
と
の

声
で
サ
ー
ク
ル
に
し
ま
し
ょ
う
と

い
う
事
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
当

時
、
新
井
田
に
住
ん
で
い
た
H
．

S
さ
ん
の
「
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

が
よ
が
ん
す
べ
」
と
い
う
一
言
で

決
定
し
、
発
足
と
な
り
ま
し
た
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
太
極
拳
、
踊
り

と
行
っ
て
い
ま
す
、
今
年
の
四
月

か
ら
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
も
取
り
い

れ
、
楽
し
く
、
笑
い
な
が
ら
、
運

動
し
て
お
り
ま
す
。
興
味
を
お
持

ち
の
方
は
、
是
非
一
緒
に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
?
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

大
館
支
部 

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

H
．
H

活
動
日
：
毎
週
木
曜
日

場　

所
：
大
館
公
民
館

時　

間
：
午
後
1
時
30
分
〜3

時

※
詳
し
く
は
、
本
部
ま
で

　
　

電
話
0
1
7
8

-

7
1

-

3
4
5
6

〜 〜 自身の身体を知ろう！自身の身体を知ろう！〜〜
マチカド健康フェスマチカド健康フェスマチカド健康フェスマチカド健康フェス

健康マージャンサークル健康マージャンサークル
会員募集会員募集

皆様こんにちは！！コロナで休んでおりましたが、
また始めることとなりました。みなさまの参加お待ち
しております。時々健康チェックも行います。
場　所 八戸医療生協 「虹のえき」（みなみるいけの家となり）

時　間 午前10時 ～ 午後４時 参加費 100 円
開催日 毎週 水曜日

★お問い合わせは、 080-1829-2775 御厨（みくりや） まで
※駐車場は無いため、お車での来場はご遠慮ください。


