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け
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み
な
さ
ん
初
め

ま
し
て
、
体
操
教

室
で
講
師
を
し
て

い
ま
す
小
西
池
で

す
。
さ
て
、
体
操

の
先
生
の
立
場
か

ら
身
体
を
動
か
す

こ
と
が
大
切
と
、

お
話
し
を
し
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
今
回
は
行
動
科
学
の
こ
と

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

人
の
行
動
に
お
い
て
、
理
論

横
断
モ
デ
ル
と
い
う
5
つ
の
ス

テ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
無
関
心

期
（
＝
半
年
以
内
に
健
康
行
動

を
行
お
う
と
い
う
意
図
が
な

い
。）、
関
心
期
（
＝
半
年
以
内

に
健
康
行
動
を
起
こ
そ
う
と
思

っ
て
い
る
。）、
準
備
期
（
＝
１

か
月
以
内
に
健
康
行
動
を
起
こ

そ
う
と
し
て
お
り
、
実
践
す
る

準
備
が
で
き
て
い
る
。）、
実
行

期
（
＝
半
年
未
満
で
は
あ
る
が
、

健
康
行
動
を
実
践
し
て
い
る
。）、

維
持
期
（
＝
健
康
行
動
を
半
年

以
上
継
続
し
て
お
こ
な
っ
て
い

る
。）、
こ
の
５
つ
の
ス
テ
ー
ジ

で
す
。
い
つ
か
参
加
し
よ
う
と

思
っ
て
ウ
ェ
ア
を
買
っ
て
い
る

方
は
、
３
番
目
の
準
備
期
に
あ

た
り
ま
す
。
し
ま
っ
て
い
る
も

の
を
出
し
て
一
緒
に
身
体
を
動

か
し
ま
せ
ん
か
。
準
備
は
出
来

て
い
る
の
で
す
か
ら
、
あ
と
は

実
践
あ
る
の
み
で
す
。

　

い
い
汗
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

講
師　

小
西
池　

郁
子
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く
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く
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機
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測
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ロ
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測
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ッ
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健
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健
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よ
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相
談
コ
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結
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よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
結
果

説
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説
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ま
し
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秋
晴
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が

ま
し
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晴
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さ
ん
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入
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込
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さ
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さ
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入
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込
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会
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近
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方
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近
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来
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賑
わ
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ま
し
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〜 〜 自身の身体を知ろう！自身の身体を知ろう！〜〜
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初
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同
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も
気
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お
互
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の
測
定

で
も
気
軽
に
お
互
い
の
測
定

結
果
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見
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合
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っ
こ
し
な

結
果
を
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し
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。
ま

い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
と

た
「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
と

会
っ
て
笑
っ
て
話
せ
て
よ
か

会
っ
て
笑
っ
て
話
せ
て
よ
か

っ
た
で
す
」
な
ど
の
声
も
き

っ
た
で
す
」
な
ど
の
声
も
き

か
れ
ま
だ
ま
だ
様
々
な
感
染

か
れ
ま
だ
ま
だ
様
々
な
感
染

対
策
が
必
要
な
状
況
で
は
あ

対
策
が
必
要
な
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
、
改
め
て
つ
な
が

り
ま
す
が
、
改
め
て
つ
な
が

り
を
絶
や
さ
な
い
継
続
的
な

り
を
絶
や
さ
な
い
継
続
的
な

取
り
組
み
が
必
要
だ
と
感
じ

取
り
組
み
が
必
要
だ
と
感
じ

る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

大
館
支
部
総
会

　
10
月
21
日
、大
館
公
民
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は

37
名
で
し
た
。来
場
し
た
方
は

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、自
身

の
身
体
の
状
態
に
一
喜
一
憂
し

な
が
ら
も
久
し
ぶ
り
の
組
合
員

の
交
流
を
楽
し
ん
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

（
組
合
員
活
動
部
）

　
10
月
21
日
、ア
グ
リ
パ
ー
ク

お
お
さ
わ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
バ
ス
に
乗
っ
て
い

く
総
会
で
参
加
者
は
26
名
で
し

た
。総
会
の
後
に
、「
認
知
症
予

防
に
つ
い
て
」の
学
習
講
演
を

行
い
ま
し
た
。そ
の
後
は
食
事
、

余
興
、入
浴
と
小
旅
行
気
分
で

楽
し
ま
れ
、よ
い
気
分
転
換
に

な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　（
デ
イ
さ
る
か
ど
し
た

介
護
福
祉
士  

瀬
川
香
奈
美
）

小
中
野
支
部
総
会

　
10
月
18
日
、江
陽
公
民
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は

6
名
で
し
た
。総
会
の
後
に「
脳

い
き
い
き
教
室
」を
行
い
、認
知

症
予
防
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
し
た
。

（
組
合
員
活
動
部
）

江
陽
支
部
総
会
＆

脳
い
き
い
き
教
室

10月は支部総会が５つの支部で開催されました。
職員が参加し、健康チェックや学習講演を行った
ものについて報告します。

ああららかかととるる支部･班･サークル活動

▶
体
組
成
測
定

▶
◀
相
談

◀健口くん

▼口コモ度

▲ベジチェック
▶
受
付
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令和５年度  インフルエンザ予防接種外来のお知らせ

　9月25日に、白山台公民館において、健康づくり委員会初めての企
画「すこしお料理教室」が開かれました。講師は、市内で料理教室を
主宰している堀米睦子さんです。16名の参加で初めて話をする人も
いる中、楽しい雰囲気で、料理教室が行われました。
　メニューは、こんぶのおだしで炊くトマト炊き込みピラフや煮干し
のペペロンチーノなど、５品でした。さらに、手軽なだしの取り方（水
だし、野菜だし）も学びました。
　今まで捨てていた野菜の皮や切れ端を有効に使った野菜だしの取り
方を聞いて、「くずの野菜はない」という講師の方の言葉が印象的で
した。また少しずつ減塩していくことがこつであることがとても参考
になりました。
　参加者からは、「だしだけでこれだけの味が出せるのが新たな発見
だった。」といった感想が出され、次に料理教室を企画するときには、
市販のルーを使わない手作り減塩カレーの作り方の料理教室を開いて
ほしいという要望が出されました。

（健康づくり委員会　委員長  澤口 孝之）

「すこしお（減塩）おしゃれレシピ
ーだしの力で美味しく健康にー」 開催

すこしお料理教室すこしお料理教室すこしお料理教室すこしお料理教室

『
わ
が
支
部
自
慢
』

『
わ
が
支
部
自
慢
』

　
　
　
　    

～
一
中
支
部
編
～

　

一
中
支
部
は
、1
，2
0

0
名
ほ
ど
の
組
合
員
で
全

支
部
の
中
で
最
大
の
支
部
と

な
っ
て
い
る
。年
一
度
の
総

会
は
、温
泉
旅
行
を
兼
ね
、マ

イ
ク
ロ
バ
ス
2
台
、50
人
ほ

ど
で
行
っ
て
き
た
。思
い
出

の
行
事
を
3
つ
挙
げ
る
と
、

１
つ
目
は
25
年
前
の
支
部

の
空
き
地
で
の
納
涼
祭
、竹

本
医
師
も
参
加
さ
れ
、延
べ

1
0
0
人
の
参
加
。「
和
歌

山
カ
レ
ー
事
件
」の
時
で
、小

学
生
か
ら
「
こ
こ
の
料
理
は

安
全
で
す
か
。」と
言
わ
れ
た
。

　

２
つ
目
は
三
陸
は
る
か
沖

地
震
後
の
高
速
道
路
無
料
の

時
、湯
瀬
温
泉
姫
の
湯
で
総

会
を
開
催
し
た
。３
つ
目
は
、

東
日
本
大
震
災
後
、被
災
地

の
舘
鼻
地
区
保
育
園
や
野
田

村
の
視
察
、岩
手
県
の
ホ
テ

ル
で
総
会
を
開
催
し
、楽
し

く
会
食
し
た
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
る
。最
近
の
活
動
は
、月
一

度
の
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
（
毎

月
第
２
火
曜
日
）、史
跡
巡
り

の
「
歩
こ
う
会
」（
吹
上
付
近

の
神
社
、仏
閣
、墓
地
な
ど
）

で
学
び
な
が
ら
散
策
、年
一

度
は
吹
上
公
民
館
で
５
項
目

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い

ま
す
。今
後
の
活
動
と
し
て

は
、各
施
設
に
歌
と
踊
り
で

好
評
な
「
あ
け
ぼ
の
班
（
劇

団
）」の
慰
問
活
動
を
再
開
し

た
い
。「
さ
る
か
ど
し
た
」の

手
配
り
は
、役
員
会
で
楽
し

み
な
が
ら
会
話
交
流
し
、作

業
し
て
い
ま
す
。

　
　
（
一
中
支
部

一
山
鈴
夫
支
部
長
）

日時　2023年 11月 4日（土）
　　　９時00分～11時00分
場所　八戸医療生協本部
　　　大会議室
出席　理事 20名中 18名
　　　監事 4名中 3名

次の事項を議決しました。
人事経営課題等について
診療所のコロナワクチン体制
外来動向について
組合員活動部より

当面の重点課題について
2024年度
総代会役員改選等について

第５回
定例理事会報告 事 業 所 名 時　間　帯 内　　　容

通所・訪問
リハビリテーション 月～木　9：00～12：30

・ 利用者様の見守り
・ 手作業の補助
・ お話し相手
・ フットマッサージャーの乗り降り補助
・ カラオケ操作の補助
・ 屋外活動の補助
・ リハビリ室の清掃

デイサービスセンター
さるかどした 月～金　13：00～15：00 食器洗い、台所片づけ、

草取り（夏場）
生協看護小規模

多機能ホーム  虹の家 要相談 利用者の話しを聴く傾聴ボランティア

介護付有料老人ホーム
たむかいの家

10：00～11：00
14：00～15：00
10：00～10：30
15：00～15：30
10：00～11：00
14：00～15：00

週何回でも

利用者の話しを聴く傾聴ボランティア
利用者の隣で一緒に歌を歌うボランティア
利用者と一緒に手作業をする手作業ボラン
ティア

生協デイサービス
はんdon

月・火・木・金（10：00～12：00）
水・土（14：00～16：00）

コーヒー、お菓子だし、洗いもの（キッチン）、
お話し相手

医療生協本部　佐々木・木村 〒031-0001 八戸市類家5丁目38番20号　TEL:0178-71-3456お問い合わせ

生協ボランティア募集生協ボランティア募集生協ボランティア募集生協ボランティア募集

１. 開　始　日  10月 20日（金）〜　
２. 接種対象者
　 （1）中学生以上
３. 予 約 方 法
　  ①定期受診時のワクチン希望の方
　  　ワクチンの予約は必要ありませんが、
　  　窓口及び、電話・ネットにて診療予約をお取りください。
　  　通常受診と同時で接種いたします。
　  　当日、受診時にお申し出ください。

電話番号（ 4 4 - 0 2 7 8 ）
　  ②インフルエンザワクチン接種のみの方
　  　予約制 になります。
　  　金曜日 14:00 〜 16:00　10/27 〜 12/15
　  　土曜日 13:00 〜 15:00　11/11  ·  12/9
　  　電話もしくはインターネットで予約をお取りください。

予約開始  9/20（水）〜

４. 接 種 料 金  3300円
　 ＊八戸市・階上町住民票登録の65歳以上の方は、基本

1,000円です。生活保護世帯及び市民税非課税世帯の方
は、自己負担免除の対象となります。詳しくは、保健
予防課、南郷事務所、各市民サービスセンターにお問
い合わせください。

看護・介護ウェーブ看護・介護ウェーブ看護・介護ウェーブ看護・介護ウェーブ
　10/11、コープあおもり るいけ店前の歩道において「2023看
護・介護ウェーブ」の街宣を行いました。当日は理事・職員が11名
参加して、安心・安全の医療・介護実現のため人員増と処遇改善を
求める請願署名への協力を道行く人々に訴えました。30分という
短い時間でしたが、28筆の署名を集約することが出来ました。


