
　

44
年
間
働
い
た

会
社
を
退
職
し
て

3
年
余
。
関
東
近

郊
で
26
年
、
八
戸

に
戻
り
25
年
目

（
単
身
は
16
年
間
）

に
な
り
ま
す
。
認

知
症
予
防
に
は
想

像
力
を
豊
に
す
る

音
楽
、
落
語
、
ラ

ジ
オ
、
読
書
、
川

柳
な
ど
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

“
笑
い
＂
で
憲
法
の
大
切
さ
を

伝
え
続
け
て
い
る
芸
人
松
本
ヒ

ロ
氏
が
、
怒
り
を
笑
い
に
す
る

と
み
ん
な
が
「
そ
う
だ
！
」
と

共
感
し
て
く
れ
、「
笑
い
の
力

は
す
ご
い
」
と
の
あ
る
記
事
が

目
い
つ
い
た
。
川
柳
も
過
去
、

未
来
を
忘
れ
現
在
を
楽
し
む
笑

い
の
効
果
が
り
、
ス
ト
レ
ス
、

苦
し
み
も
軽
減
さ
れ
、
人
生
の

馬
鹿
ら
し
さ
、
お
か
し
さ
に
直

面
し
て
も
笑
い
と
ユ
ー
モ
ア
で

乗
り
越
え
た
い
も
の
だ
。

　

2
0
1
4
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝

ド
ラ
マ
「
花
子
と
ア
ン
」「
マ

ッ
サ
ン
」
な
ど
の
ス
コ
ッ
ト
ラ

ン
ド
民
謡
「
広
い
河
の
岸
辺
」

が
歌
わ
れ
注
目
を
集
め
た
。
こ

の
歌
は
小
さ
く
て
も
希
望
と
い

う
船
が
あ
れ
ば
大
き
な
河
で
も

渡
れ
る
。
沈
ん
で
し
ま
い
そ
う

な
は
か
な
い
夢
だ
け
ど
、
勇
気

を
出
し
て
漕
ぎ
だ
そ
う
と
い
う

歌
で
す
。根

城
支
部　

平　

一
栄

謹賀新年謹賀新年 2024年 切れ目のないサービスで
くらしを支える協同の力で、
いのち輝く未来をつくろう
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ウ
ク
ラ

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ウ
ク
ラ

イ
ナ
と
ガ
ザ
、
そ
し
て
世
界

イ
ナ
と
ガ
ザ
、
そ
し
て
世
界

中
の
紛
争
地
域
の
人
々
に
一

中
の
紛
争
地
域
の
人
々
に
一

日
も
早
く
平
和
な
暮
ら
し
が

日
も
早
く
平
和
な
暮
ら
し
が

戻
る
と
と
も
に
、
組
合
員
お

戻
る
と
と
も
に
、
組
合
員
お

よ
び
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て

よ
び
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

八
戸
医
療
生
協
は
１
９
９

　

八
戸
医
療
生
協
は
１
９
９

１
年
２
月
１
日
の
生
協
診
療

１
年
２
月
１
日
の
生
協
診
療

所
開
設
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

所
開
設
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

医
療
と
介
護
の

医
療
と
介
護
の
1010
事
業
所
へ

事
業
所
へ

と
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
令

と
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
令

和
５
年
は
八
戸
医
療
生
協
で

和
５
年
は
八
戸
医
療
生
協
で

大
き
な
変
更
が
た
く
さ
ん
あ

大
き
な
変
更
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
ま
ず
４
月
に
は

り
ま
し
た
。
ま
ず
４
月
に
は

診
療
所
の
原
徹
所
長
に
代
わ

診
療
所
の
原
徹
所
長
に
代
わ

り
坂
戸
慶
一
郎
所
長
が
着
任

り
坂
戸
慶
一
郎
所
長
が
着
任

し
ま
し
た
。
ま
た
、
５
月
に

し
ま
し
た
。
ま
た
、
５
月
に

は
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
閉
鎖
、
７
月
に
は
「
生
協

の
閉
鎖
、
７
月
に
は
「
生
協

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
を

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
」
を

「
生
協
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
か
い

「
生
協
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
か
い

ご
の
相
談
室
」
に
改
名
、
９

ご
の
相
談
室
」
に
改
名
、
９

月
に
は
一
日
型
の
「
デ
イ
サ

月
に
は
一
日
型
の
「
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
生
協
た
む

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
生
協
た
む

か
い
の
家
」を
半
日
型
の「
生

か
い
の
家
」を
半
日
型
の「
生

協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
ん
ｄ
ｏ

協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
ん
ｄ
ｏ

ｎ
」
に
改
名
及
び
形
態
変
更

ｎ
」
に
改
名
及
び
形
態
変
更

を
し
ま
し
た
。

を
し
ま
し
た
。

年
頭
の
こ
と
ば

年
頭
の
こ
と
ば

八
戸
医
療
生
活
協
同
組
合

八
戸
医
療
生
活
協
同
組
合

　
　
　
　
理
事
長

理
事
長  

中中
道道  

博
章
博
章

　

令
和
４
年
度
は
利
用
控
え

　

令
和
４
年
度
は
利
用
控
え

と
物
価
高
の
影
響
で
小
規
模

と
物
価
高
の
影
響
で
小
規
模

の
訪
問
介
護
と
通
所
介
護
の

の
訪
問
介
護
と
通
所
介
護
の

事
業
所
の
倒
産
・
休
廃
業
が

事
業
所
の
倒
産
・
休
廃
業
が

全
国
で
６
０
０
件
を
超
え
る

全
国
で
６
０
０
件
を
超
え
る

な
ど
、
厳
し
い
経
営
を
強
い

な
ど
、
厳
し
い
経
営
を
強
い

ら
れ
ま
し
た
。
八
戸
医
療
生

ら
れ
ま
し
た
。
八
戸
医
療
生

協
は
辛
う
じ
て
微
々
た
る
額

協
は
辛
う
じ
て
微
々
た
る
額

で
す
が
黒
字
決
算
で
し
た
。

で
す
が
黒
字
決
算
で
し
た
。

　

令
和
５
年
度
は
各
事
業
所

　

令
和
５
年
度
は
各
事
業
所

で
利
用
者
獲
得
の
た
め
の
営

で
利
用
者
獲
得
の
た
め
の
営

業
活
動
を
強
化
し
た
り
、
利

業
活
動
を
強
化
し
た
り
、
利

用
者
様
ご
家
族
様
に
は
も
ち

用
者
様
ご
家
族
様
に
は
も
ち

ろ
ん
、
職
員
に
と
っ
て
も
魅

ろ
ん
、
職
員
に
と
っ
て
も
魅

力
あ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に

力
あ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に

職
員
同
士
で
知
恵
を
出
し
合

職
員
同
士
で
知
恵
を
出
し
合

っ
て
努
力
し
た
結
果
、
昨
年

っ
て
努
力
し
た
結
果
、
昨
年

度
に
比
べ
て
大
幅
な
経
営
改

度
に
比
べ
て
大
幅
な
経
営
改

善
が
実
現
し
ま
し
た
。
た

善
が
実
現
し
ま
し
た
。
た

だ
、
訪
問
系
及
び
通
所
系
の

だ
、
訪
問
系
及
び
通
所
系
の

事
業
所
は
依
然
と
し
て
新
規

事
業
所
は
依
然
と
し
て
新
規

利
用
者
の
獲
得
に
苦
労
し
て

利
用
者
の
獲
得
に
苦
労
し
て

お
り
、
組
合
員
の
皆
様
と
地

お
り
、
組
合
員
の
皆
様
と
地

域
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協

域
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上

力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

げ
ま
す
。

　

さ
て
今
年
度
も

　

さ
て
今
年
度
も
1010
月月
2828
日日

に
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

に
ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

は
っ
ち
で
の
「
マ
チ
カ
ド
健

は
っ
ち
で
の
「
マ
チ
カ
ド
健

康
フ
ェ
ス
」
を
開
催
し
約

康
フ
ェ
ス
」
を
開
催
し
約
9090

名
が
訪
れ
大
変
喜
ば
れ
ま
し

名
が
訪
れ
大
変
喜
ば
れ
ま
し

た
。
た
。

　

ま
た
、
南
郷
支
部
長
の
奮

　

ま
た
、
南
郷
支
部
長
の
奮

闘
で
支
部
活
動
が
活
発
に
な

闘
で
支
部
活
動
が
活
発
に
な

り
組
合
員
増
や
し
も
進
み
ま

り
組
合
員
増
や
し
も
進
み
ま

し
た
。
さ
ら
に
南
郷
地
域
の

し
た
。
さ
ら
に
南
郷
地
域
の

特
産
を
活
か
し
「
男
の
料
理

特
産
を
活
か
し
「
男
の
料
理

教
室
」
や
他
支
部
と
合
同
で

教
室
」
や
他
支
部
と
合
同
で

の
「
そ
ば
打
ち
体
験
」
も
実

の
「
そ
ば
打
ち
体
験
」
も
実

現
し
ま
し
た
。（
裏
面
参
照
）

現
し
ま
し
た
。（
裏
面
参
照
）

他
の
支
部
で
も
支
部
間
交
流

他
の
支
部
で
も
支
部
間
交
流

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
今

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
今

後
も
大
い
に
交
流
を
推
奨
し

後
も
大
い
に
交
流
を
推
奨
し

て
い
き
ま
す
。

て
い
き
ま
す
。

　

組
合
員
の
高
齢
化
に
よ
り

　

組
合
員
の
高
齢
化
に
よ
り

２
０
１
２
年
の
９
６
９
１

２
０
１
２
年
の
９
６
９
１

人
を
最
高
に
現
在
は
約

人
を
最
高
に
現
在
は
約

８
５
０
０
人
に
ま
で
減
少
し

８
５
０
０
人
に
ま
で
減
少
し

ま
し
た
。
年
に
１
０
０
人
ず

ま
し
た
。
年
に
１
０
０
人
ず

つ
減
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

つ
減
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

今
の
八
戸
医
療
生
協
の
最
大

今
の
八
戸
医
療
生
協
の
最
大

の
課
題
は
「
仲
間
増
や
し
」

の
課
題
は
「
仲
間
増
や
し
」

で
す
。
支
部
長
を
は
じ
め
組

で
す
。
支
部
長
を
は
じ
め
組

合
員
の
皆
様
に
は
こ
れ
ま
で

合
員
の
皆
様
に
は
こ
れ
ま
で

以
上
に
魅
力
あ
る
活
動
を
追

以
上
に
魅
力
あ
る
活
動
を
追

求
し
て
仲
間
を
増
や
し
て
ほ

求
し
て
仲
間
を
増
や
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

八
戸
医
療
生
協
は
「
だ
れ

　

八
戸
医
療
生
協
は
「
だ
れ

ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
つ
な

ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
つ
な

が
り
づ
く
り
」
を
提
唱
し
て

が
り
づ
く
り
」
を
提
唱
し
て

い
ま
す
。
支
部
・
班
・
サ
ー

い
ま
す
。
支
部
・
班
・
サ
ー

ク
ル
活
動
を
通
し
て
組
合
員

ク
ル
活
動
を
通
し
て
組
合
員

と
地
域
の
皆
様
の
健
康
長
寿

と
地
域
の
皆
様
の
健
康
長
寿

の
た
め
に
今
後
も
ご
協
力
を

の
た
め
に
今
後
も
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
す
。

ハロウィンの飾りハロウィンの飾り

エステコーナー

坂戸 慶一郎 所長



【業務内容】 介護事業所の送迎業務
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『
わ
が
支
部
自
慢
』

『
わ
が
支
部
自
慢
』

  

～
根
城
支
部
編
～

　

根
城
支
部
は
5
0
0
人

の
組
合
員
が
加
入
し
て
い
ま

す
。自
慢
で
き
る
事
の
一
つ

は
、生
協
の
お
便
り
「
さ
る

か
ど
し
た
」を
支
部
組
合
員

の
9
割
（
約
4
8
0
部
）に

40
人
の
配
達
協
力
者
で
配
布

し
て
い
る
事
で
す
。配
達
援

助
金
を
活
用
し
て
美
味
し
い

ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
な
が
ら

1
年
に
1
回
の
配
達
者
交

流
会
を
持
っ
て
い
ま
す
。配

布
活
動
（
手
配
り
）が
始
ま

っ
た
2
0
0
3
年
頃
、運
営

委
員
会
で「
さ
る
か
ど
し
た
」

を
1
0
0
%
手
配
り
に
し

よ
う
。と
言
う
提
案
が
あ
り
、

新
組
合
員
さ
ん
の
家
を
地
図

で
探
し
、ド
キ
ド
キ
し
な
が

ら
ピ
ン
ポ
ン
を
押
し
て
い
ま

し
た
。初
め
は
支
部
委
員
だ

け
で
行
っ
た
た
め
に
、一
人

の
部
数
が
多
く
て
大
変
で
し

た
。そ
の
頃
に
根
城
地
区
の

奥
に
白
山
台
の
大
き
な
団
地

が
で
き
は
じ
め
て
、ま
も
な

く
、若
い
人
た
ち
が
白
山
台

班
を
作
り
、健
康
チ
ェ
ッ
ク

班
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。年

に
2
回
か
ら
3
回
の
班
会

を
20
年
以
上
も
続
け
、班
会

の
中
で
い
つ
も
さ
る
か
ど
し

た
配
達
協
力
者
を
見
つ
け
て

声
を
か
け
、今
で
は
1
人
の

配
達
数
を
少
な
く
し
な
が
ら

団
地
の
隅
々
ま
で
手
配
り
し

て
い
ま
す
。問
題
は
手
配
り

が
先
に
始
ま
っ
た
根
城
・
田

面
木
地
区
で
は
配
達
協
力
者

が
高
齢
に
な
り
、班
会
も
な

か
な
か
持
て
ず
、1
人
の
配

布
部
数
が
30
部
近
く
に
な
り

フ
ー
フ
ー
し
て
配
達
し
て
い

ま
す
。根
城
支
部
に
は
も
う

一
つ
自
慢
し
た
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。今
年
の
11
月
号
で

1
2
1
号
に
な
っ
た
支
部

ニ
ュ
ー
ス
で
す
。2
0
0
0

年
に
第
1
号
が
で
き
支
部

の
活
動
が
写
真
入
り
で
記
録

さ
れ
て
き
て
本
当
に
根
城
支

部
の
宝
で
す
。

（
支
部
長　

平　

一
栄
）

男の料理教室報告

　11 月 18 日　11 月 18 日
(土)午前に南(土)午前に南
郷の「舘のや郷の「舘のや
かた」においかた」におい
てそば打ち体てそば打ち体
験を行いまし験を行いまし
た。講師を松石氏にお願いし、４名の方がた。講師を松石氏にお願いし、４名の方が
参加されました。お昼は、自分たちが打っ参加されました。お昼は、自分たちが打っ
たそばをメインにお手伝いの方も含め、持たそばをメインにお手伝いの方も含め、持
ち寄った差し入れを合わせて立派なそば定ち寄った差し入れを合わせて立派なそば定
食？を食べながら、交流しました。食？を食べながら、交流しました。

（組合員活動部）

南郷で南郷で
そば打ち体験そば打ち体験
南郷で南郷で

そば打ち体験そば打ち体験
ああららかかととるる支部･班･サークル活動

　10 月 31 日、南郷の舘のやかたで、「そば打ち
体験と三線を聴くつどい」開催しました。参加
者は 21 名で、そのうちそば打ちを体験したのが
10 名でした。そば打ちではなかなかそば粉をま
とめられなかったりして参加者はそれぞれ四苦八
苦。大変だったようです。その試食では参加者の
差し入れもあり豪華なそば定食をおいしく頂きま
した。その後、三線の弾き語りでは最後の沖縄の
手踊りをみんなで踊り、すごく盛り上がりました。

（南郷支部  松長咲子支部長）

南郷支部  「そば打ち体験と三線を聴くつどい」

東支部  「元気かい」
　11 月10 日、臥牛荘では定例の「元気かい」が開催さ
れました。今回はいつもの脳いきいき教室ではなく、ラジ
オ体操をした後に八戸郷土カルタを２組に分かれて、楽
しみました。その後、今年最後の健康チェックをおこない、
自身の身体の状態を確認しました。　　　 （組合員活動部）

（追記）元気かいは、毎月第２、第４金曜日に臥牛荘で開催
　　　　しています。興味のある方は、お気軽にお問い合わ
　　　　せください。　　　　  
　　　　TEL：0178-71-3456　本部まで

　11 月11 日、諏訪荘にて定例の「健康体操サークル」
が開催され、21 名の方が参加されました。当日は小西池
氏による健康体操の後にベジチェックを行い、日頃の緑
黄色野菜の摂取量について確認しました。また、新しい仲
間がこの日１名増えました。　　　　　　（組合員活動部）

小中野支部  「健康体操サークル」

八戸医療生協のサークル紹介

登山サークル 山の会
　安全安心、全員山頂をモットーに、階上岳くらいの山を中心
に山歩きを楽しんでいます。交通はバスを利用し、雨の時は中
止です。今年でサークルを結成して25年になりました。現在
の会員は45名です。

〜
年
女
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〜
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負
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抱
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◆◆  北東北の山々を登ります。北東北の山々を登ります。
◆◆  ４月～10月に６回くらい４月～10月に６回くらい
　 山行計画　 山行計画
◆◆  11月には納め会として11月には納め会として
　 交流会を計画しています。　 交流会を計画しています。
◆◆  年会費：1,000円（通信費）年会費：1,000円（通信費）
　　  ※登山コース毎に交通費宿泊費等は、別途になります。※登山コース毎に交通費宿泊費等は、別途になります。
　　　　（3,000円～5,000円くらい）（3,000円～5,000円くらい）
◆◆  事務局：佐々木（携帯：090-7938-5284）事務局：佐々木（携帯：090-7938-5284）
　　　　  秋　山（携帯：090-7069-2493）　　　　  秋　山（携帯：090-7069-2493）

〜十和利山 登山口にて〜

健
康
に
気
を
つ
け
て
、
毎
日
笑
顔
で
過
ご
す
！

健
康
に
気
を
つ
け
て
、
毎
日
笑
顔
で
過
ご
す
！

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　

生
協
た
む
か
い
の
家

　
　
　

生
協
た
む
か
い
の
家

長
瀬
麻
衣
子

長
瀬
麻
衣
子

体
力
勝
負
の
年
！！
ち
ゃ
ん
と
ご
飯
を
食
べ
る
。

体
力
勝
負
の
年
！！
ち
ゃ
ん
と
ご
飯
を
食
べ
る
。

小
山　

郁
子

小
山　

郁
子

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　

生
協
た
む
か
い
の
家

　
　
　

生
協
た
む
か
い
の
家

充
実
し
た
１
年
に
な
る
よ
う
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

充
実
し
た
１
年
に
な
る
よ
う
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

笑
顔
で
過
ご
し
ま
す
！！

笑
顔
で
過
ご
し
ま
す
！！

石
橋　

舞
子

石
橋　

舞
子

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　

生
協
た
む
か
い
の
家

　
　
　

生
協
た
む
か
い
の
家

「
龍
騰
虎
躍（
り
ゅ
う
と
う
こ
や
く
）」の
ご
と
く
、

「
龍
騰
虎
躍（
り
ゅ
う
と
う
こ
や
く
）」の
ご
と
く
、

何
事
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

何
事
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。立

花
真
奈
美

立
花
真
奈
美

八
戸
生
協
診
療
所

八
戸
生
協
診
療
所

入
職
し
て
２
回
目
の
年
女
で
す
。

入
職
し
て
２
回
目
の
年
女
で
す
。

今
年
も
健
康
の
た
め
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
頑
張
る
ぞ
！

今
年
も
健
康
の
た
め
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
頑
張
る
ぞ
！

澤
内　

絹
子

澤
内　

絹
子

生
協
看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

生
協
看
護
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

虹
の
家

　
　
　
　
　
　
　
　

虹
の
家


