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新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
感
染
拡
大

は
、
医
療
生
協

に
と
っ
て
も
重

大
な
問
題
で
し

た
。
今
は
、
落

ち
着
い
た
よ
う

に
見
え
ま
す
が

終
息
し
た
わ
け

で
は
な
い
の
で

す
。
ま
だ
ま
だ

感
染
対
策
を
怠
る
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
医
療
生
協
の

ス
タ
ッ
フ
も
気
が
抜
け
ま
せ

ん
。
こ
の
３
年
間
精
神
的
に

も
肉
体
的
に
も
休
ま
る
時
が

無
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

十
数
年
前
の
話
し
に
な
り

ま
す
が
、
上
十
三
支
部
で
生

協
診
療
所
の
川
上
医
師
に
よ

る
「
だ
れ
で
も
で
き
る
感
染

予
防
の
基
本
～
手
洗
い
と
う

が
い
～
」
と
い
っ
た
講
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
い
わ
れ
て

き
た
こ
と
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
の
今
、
あ
ら
た
め
て
川
上

医
師
の
お
話
し
の
大
切
さ
が

理
解
で
き
ま
す
。

　
　
（
上
十
三
支
部
長

小
笠
原　

邦
定
）
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○八戸医療生協現況（2024年1月現在）　○組合員数8,489名　○出資金総額431,841千円　○一人当たり出資金50,871円　［4月からの延べ新規加入者数60名　　延べ増資者数4,983名］
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ホームページ
https://www.hachinohe-

iryou.jp/

総代選挙公示
2024 年 3 月 1 日

下記により 2024年度八戸医療生活協同組合総代会を構成する総代の
選挙を行います。
　　　　　　　　　　　　　　　八戸医療生活協同組合
　　　　　　　　　　　　　　　　　総代選挙管理委員会委員長　林　大　

１. 立候補受付　　　2024 年 4 月 1 日（月）午前 9時より
　　　　　　　　　当該選挙区の運営委員又は八戸医療生協本部へ
２. 立候補締切　　　2024 年 4 月 13 日（土）正午
３. 立候補者公示　　　2024 年 4 月 15 日（月）
４. 投　票　日　　　2024 年 4 月 20 日（土）午前 9時より午後 5時まで
５. 投　票　所　　　総代選挙管理委員会が別途会場を指定する
６. 投 票 方 法　　　無記名連記制
７. 開　票　日　　　2024 年 4 月 20 日（土）午後 5時
８. 開　票　所　　　八戸医療生活協同組合　組合センター
９. 当選者発表　　　2024 年 4 月 22 日（月）
10. 総代の定数　　　150 名（別表による）

【付　記】立候補者が定数を超えない選挙区については、総代選挙規約
　　　　第 7条の規定により投票を省略する。

鮫・ 南 浜 5 名 長 者 8 名 上長 · 豊崎 4 名
白 銀 8 名 二 中 8 名 館 4 名

湊 7 名 大 館 12 名 階 上 5 名
東 10 名 是 川 7 名 南 郷 4 名

小 中 野 7 名 一 中 17 名 上 十 三 5 名
江 陽 5 名 根 城 10 名 市 川 地 区 3 名
三 中 11 名 下 長 7 名 三 戸 郡 3 名

【別表:選挙区別の総代定数】

【連絡先】電話：0178-71-3456　八戸医療生活協同組合本部

 

～
事
業
所
編
～

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
今
年

で
も
う
13
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

八
戸
で
は
震
災
の
傷
跡
も
す

っ
か
り
癒
え
て
日
常
生
活
を

ほ
ぼ
取
り
戻
し
た
生
活
に
み

な
さ
ん
戻
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
忘
れ
た
こ

ろ
に
災
害
は
突
然
や
っ
て
き

ま
す
。
日
頃
か
ら
の
備
え
が

非
常
に
大
切
な
の
は
い
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
当
法
人

の
事
業
所
で
は
年
2
回
の
防

災
訓
練
を
毎
年
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
事
業
所
に
お
け
る

災
害
用
品
の
チ
ェ
ッ
ク
、
非

常
用
食
料
の
備
蓄
に

も
取
り
組
ん
で
お
り
、

そ
れ
ら
は
災
害
対
策

委
員
会
で
見
直
し
や

検
討
を
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。

　

福
祉
避
難
所
と
し

て
は
、
み
な
み
る
い

け
の
家
が
そ
の
任
に

あ
た
っ
て
お
り
、
事

が
起
こ
れ
ば
状
況
に

応
じ
て
対
応
を
し
て

い
く
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
度
か
ら
は
、

B
C
P
（
災
害
発
生
時
に
お

け
る
事
業
継
続
計
画
）
に
基

づ
く
訓
練
も
行
う
事
に
な
っ

て
お
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
で
き
る
だ
け
早
く
サ
ー
ビ

ス
を
復
帰
で
き
る
よ
う
備
え

て
い
き
ま
す
。

 

～
ご
家
庭
編
～

　

み
な
さ
ん
、
本
当
に
災
害

は
い
つ
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に

起
こ
る
か
、
分
か
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
の
備
え
が
そ
の
被

害
を
よ
り
小
さ
く
し
ま
す
。

市
の
出
し
て
い
る
「
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
や
「
津
波

マ
ッ
プ
」
を
確
認
し
、
自
宅

や
職
場
が
ど
の
よ
う
な
位
置

に
な
る
の
か
を
把
握
し
、
避

難
所
や
家
族
と
の
待
ち
合
わ

せ
場
所
な
ど
の
確
認
、
そ
れ

ら
へ
の
経
路
の
周
囲
の
状
況

な
ど
に
も
日
頃
か
ら
気
を
つ

け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

個
人
で
で
き
る
対
策
も
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
家

具
類
の
転
倒
防
止
対
策
で
す
。

地
震
の
際
に
自
宅
の
家
具
の

下
敷
き
に
な
っ
た
り
、
入
り

口
を
塞
が
れ
避
難
で
き
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ト
イ
レ

の
対
策
も
必
要
で
す
。
私
た

ち
は
排
泄
を
止
め
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
最
低
１
週
間

は
自
分
た
ち
で
乗
り
切
れ
る

よ
う
に
ト
イ
レ
の
備
え
が
必

要
で
す
。
１
日
あ
た
り
ト
イ

レ
に
行
く
回
数
は
平
均
５
回

で
す
。
人
数
×
５
×
７
回
分

の
応
急
ト
イ
レ
セ
ッ
ト
な
ど

を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

い
ざ
、
と
い
う
と
き
に
慌

て
な
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
備

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

東
日
本
大
震
災
、

能
登
半
島
地
震
を
教
訓
に

あ
ら
た
め
て
防
災
・
減
災
対
策
を

東
日
本
大
震
災
、

能
登
半
島
地
震
を
教
訓
に

あ
ら
た
め
て
防
災
・
減
災
対
策
を

東
日
本
大
震
災
、

能
登
半
島
地
震
を
教
訓
に

あ
ら
た
め
て
防
災
・
減
災
対
策
を

【業務内容】 介護事業所の送迎業務
【勤 務 先】 類家・田向エリアの介護事業所
【勤務時間】 週20時間程度
【時　　給】 1,000円

運転手急募

詳しいお問い合わせは
八戸医療生協本部（71-3456）総務部 までお問い合わせください。

職員募集職員募集
・ 事務総合職
・４年制大卒以上

詳しいお問い合わせは
八戸医療生協本部（71-3456）

総務部
までお問い合わせください。
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※さるかどした⇒八戸生協診療所を建てた場所の
建設当時の住所（類家字申角下）から

『わが支部自慢』『わが支部自慢』～下長支部編～
　

下
長
支
部
は
、
組
合
員
は

３
０
０
人
ほ
ど
の
支
部
で
す
。

地
域
は
広
い
の
で
、
生
協
だ

よ
り
「
さ
る
か
ど
し
た
」
の

手
配
り
は
15
人
の
方
に
協
力

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

支
部
の
行
事
の
一
つ
に
南

部
山
フ
レ
ッ
シ
ュ
ウ
ォ
ー
ク

が
あ
り
ま
す
。
毎
週
木
曜
日

午
前
10
時
に
南
部
山
に
集
合

し
ま
す
。
ま
ず
ラ
ジ
オ
体
操

で
準
備
体
操
を
し
て
か
ら
フ

ィ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
開
始
し
ま
す
。
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
す
。
基
本
は
各

自
の
速
度
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
ま
し
ょ
う
、
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
だ
い
た
い
は

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き

ま
す
。
し
ば
ら
く
し
て
東

屋
で
水
分
補
給
と
お
や
つ

を
少
し
口
に
し
て
、
ま
た

ま
た
お
し
ゃ
べ
り
。
そ
ん

な
状
況
に
ひ
と
り
で
ウ
オ

ー
ク
を
し
て
い
る
男
性

（
同
世
代
）
た
ち
が
、
声

を
か
け
て
く
れ
る
こ
と
が

数
回
あ
り
ま
し
た
。
何

か
、
す
ご
く
う
れ
し
い
こ

と
と
思
い
ま
し
た
。
垣
根

を
感
じ
な
い
の
で
し
ょ
う

ね
。
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
い
た
り
も
し

ま
し
た
。
そ
ん
な
風
に

約
１
時
間
半
で
歩
数
は

４
，
５
０
０
歩
く
ら
い
で

す
。
少
な
い
と
思
い
ま
す

役員選任に関する公告
2024 年 3 月 1 日

第 36 回通常総代会の開催にあたり、八戸医療生活協同組合の定款第 19 条及び
役員選任規約に基づき、理事候補者として役員推薦委員会の推薦を受けること
を希望する組合員からの申し出を以下の通り受け付けます。

八戸医療生活協同組合
理事長　中道　博章

１. 役員選任を行う総代会の日時及び場所
　　  第 36 回通常総代会
　　  　2024 年 6 月 21 日（金）　　午前 9 時 00 分〜 12 時 00 分
　　  　八戸市総合保健センター（田向 3 丁目 6-1）1 階大ホール
２. 理事会が決定した理事定数と任期
　　  理事定数　20 〜 25 名
　　  任　　期　2024 年度第 36 回通常総代会開催日から 2 年間
３. 申し出のできる組合員
　　  2024 年 3 月 31 日以前から継続して組合員名簿に登録されている組合員本人
４. 申し出の受付方法および受付期間
　  １) 受付方法
　　  　◇「役員候補者の推薦希望届」に必要事項を記入し、記名・捺印のうえ、
　　  　　「役員推薦委員会」宛に本部事務局へ届け出て下さい。
　　  　◇「役員候補者の推薦希望届」用紙は、本部事務局に常備していますの
　　  　　で、お申し出ください。
　  ２) 受付期間
　　  　◇ 2024年4月1日（月）午前 9 時から4月20日（土）午後 4 時まで

2023 年度所在不明組合員のみなし自由脱退に関する公告
　八戸医療生活協同組合では、2024 年 3 月 31 日をもって「住所不明組合員のみな
し自由脱退手続き」を行います。今回、定款第 10 条第 3 項に基づいて、「みなし自由
脱退対象者」の公告を行います。

2024 年 3 月 1 日
八戸医療生活協同組合

理事長　中道　博章
記

１. みなし自由脱退対象者
2019 年度を基準とし、過去 3 年間以上機関紙、郵送物などの返却により所在を
確認できなかった組合員です。今回対象は、122 名です。122 名の方につきまし
ては、2024 年 3 月 31 日をもって脱退処理を行います。

２. みなし自由脱退対象者の方は、速やかに住所変更の届け出をお願いします。
《名簿の閲覧と手続き及び期日》
・ みなし自由脱退対象者の名簿は、八戸医療生活協同組合本部にあります。
　閲覧は、午前 9 時〜午後 5 時の間で受け付けています。ご確認の上、2024 年
　3 月 30 日までに住所変更の手続きをお願い致します。

３. 2024 年 3 月 30 日までに届け出のなかった「みなし自由脱退対象者」は、脱退し
　　たものとみなし、処理を行います。
《みなし自由脱退後の対応について》
※脱退処理後であっても、当該組合員からの申し出があれば、組合員としての権利
　は復活し、みなし自由脱退処理時の出資金をもって加入処理を行います。

お問い合わせ先　八戸医療生活協同組合　本部　　　　　　
〒031-0001　八戸市類家 5 丁目 38-20

TEL:0178-71-3456　FAX:0178-73-1175

＊介護福祉士受験資格には「実務経験３年以上」+「介護福祉士実務者研修の受講・修了」が必要です

職場や地域の仲間たちと、実務者研修で一緒に学びませんか？
　介護福祉士試験（国家試験）の受験資格を目指す方はもちろん、職場でステップアップ
したい・介護の知識を身に付けたい、という方にも実務者研修はおすすめです。
　医療福祉生協の実務者研修では、自分のペースで学べる「自宅学習（Web学習システム）」
と､現場経験が豊富な講師陣による７日間の｢スクーリング｣がセットとなり､わかりやすく、
丁寧に指導します。

受講期間予定♦♦

未経験や無資格でも安心

ヘルパー２級・初任者研修修了の方

77,000円（税込）
ヘルパー３級・無資格の方

88,000円（税込）
★八戸医療生協に加入されていると上記
　金額より更に5,000円お得になります。
★八戸医療生協に加入されていると上記
　金額より更に5,000円お得になります。

受講料＋テキスト代受講料＋テキスト代♦♦ ♦♦受講の流れ受講の流れ

♦♦募集締切募集締切

第９期第９期

八戸医療生活協同組合 
八戸市類家５丁目 38-20 TEL：0178-71-3456
八戸医療生活協同組合 
八戸市類家５丁目 38-20 TEL：0178-71-3456

一般
教育訓練
給付制度
指定講座

「スクーリング」日程（未定） 介護過程Ⅲ：※2023年度は､10月の毎週日曜日
医療的ケア：※2023年度は､11月上旬の祝日と日曜日

《新型コロナウィルス感染症について》今後の状況においては、研修に影響が出ることが予想
されます。その際には改めてご連絡いたします。

一緒に介護の知識のスキルアップを目指しましょう！！

LINE でもお知らせします。【お申し込み・お問い合わせは⬇】

介護福祉士実務者研修介護福祉士実務者研修
受講生募集受付開始のお知らせ受講生募集受付開始のお知らせ

2024年４月１日 ～2024年４月１日 ～

2024 年 7月 1日 ～ 12月 31日2024年 7月 1日 ～ 12月 31日

第１次 ５月 15日 ／ 第２次 ６月 15日 第１次 ５月 15日 ／ 第２次 ６月 15日 

④
評
価
テ
ス
ト
に
合
格

①
お
申
込
み

グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

②
通
信
教
育

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
も
取
り
組
め
ま
す
!!

③
ス
ク
ー
リ
ン
グ

介
護
過
程
Ⅲ 

５
日

医
療
的
ケ
ア 

２
日

自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
べ
る
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ

自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
べ
る
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ

通
学
通
学

終 

了

日　程

場　所

持ち物

2024 年４月４日木 ～ ６月 27日木
9月 5日木 ～ 11月 28日木

八戸医療生協 本部・組合員活動部　TEL:0178-71 - 3456
ー お問い合わせ ー

今年も
始まります！

午前９時 30分 ～10時 30日
　　　　　　　　※祝日、荒天はお休み
午前９時 30分 ～10時 30日
　　　　　　　　※祝日、荒天はお休み

テクノルアイスパーク
正面玄関前広場 に集合。
テクノルアイスパーク
正面玄関前広場 に集合。

タオル、飲み物タオル、飲み物

毎週 木曜日

※のぼり旗が立ってます。※のぼり旗が立ってます。

健康ひろば健康ひろば

新井田川ウォーク新井田川ウォーク
からだシェイプアップ！からだシェイプアップ！ 八戸医療生協のサークル紹介

「ウォーキングサークル 歩こう会」「ウォーキングサークル 歩こう会」
～はつらつウォーキングで健康づくりと親睦を～～はつらつウォーキングで健康づくりと親睦を～

・月１回、年８回の計画を立てます。・月１回、年８回の計画を立てます。
・11 月には納め会を行い、おいしいお鍋を用意します。・11 月には納め会を行い、おいしいお鍋を用意します。
・年会費 500 円（通信費）・年会費 500 円（通信費）
　　　　　　※各計画の交通費は別途　　　　　　※各計画の交通費は別途
・事務局：小松洋子（自宅：22–4307）・事務局：小松洋子（自宅：22–4307）
※写真は、７月の蕪島～中須賀の時のモノです。※写真は、７月の蕪島～中須賀の時のモノです。

が
、
参
加
し
て
い
る
人
た

ち
が
、
だ
ん
だ
ん
元
気
に

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
、

支
部
と
し
て
も
と
っ
て
も

嬉
し
い
事
で
す
。

　

他
に
月
1
回
の
セ
ラ
バ

ン
ド
健
康
体
操
が
あ
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ

健
康
体
操
に
参
加
し
て
い

る
の
で
、
参
加
者
か
ら
教

え
て
も
ら
っ
て
身
体
に
良

い
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

冬
は
お
休
み
で
す
が
、
３

月
か
ら
ぼ
ち
ぼ
ち
気
候
の

状
態
を
見
て
始
め
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
支
部
長　

武
田
美
紀
子
）


