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私
は
日
頃
、

生
協
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
は
ん

d
o
n
で
介

護
福
祉
士
と

し
て
働
い
て

い
ま
す
。
皆

様
「
明
る
い

ね
」「
元
気

だ
ね
」
と
お

話
し
く
だ
さ

る
よ
う
に
、

よ
く
言
え
ば

快
活
、
悪
く
言
え
ば
騒
が
し

い
人
間
で
す
。
そ
ん
な
私
は

33
歳
ま
で
声
楽
家
と
し
て
働

い
て
い
た
と
い
う
過
去
が
あ

り
、
現
在
で
も
慰
問
を
頼
ま

れ
れ
ば
飛
ん
で
い
く
、
と
い

う
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
先

日
も
ク
リ
ス
マ
ス
を
前
に
ア

ヴ
ェ
マ
リ
ア
や
蘇
州
夜
曲
な

ど
を
事
業
所
で
披
露
し
て
き

ま
し
た
。
年
々
衰
え
て
い
く

声
帯
と
身
体
機
能
に
逆
ら

い
、
鈴
の
転
が
る
よ
う
な
声

を
目
指
し
て
日
々
精
進
し
て

い
ま
す
。
音
楽
を
通
し
て
少

し
で
も
皆
様
に
安
ら
ぎ
と
笑

顔
を
届
け
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

　

生
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　

は
ん
d
o
n

中
村　

友
香

健康づくり、つながりづくりの前進を
新しい春を展望しよう！

謹賀新年謹賀新年 2026 年2026 年

年
頭
の
こ
と
ば

年
頭
の
こ
と
ば

八
戸
医
療
生
活
協
同
組
合

八
戸
医
療
生
活
協
同
組
合

　
　
理
事
長

　
　
理
事
長    

中
　
道
　
博
　
章

中
　
道
　
博
　
章

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は

四
季
の
異
常
、
全
国
的
な
ク

四
季
の
異
常
、
全
国
的
な
ク

マ
騒
動
、
と
ど
め
は
青
森
県

マ
騒
動
、
と
ど
め
は
青
森
県

東
方
沖
地
震
と
大
変
な
年
で

東
方
沖
地
震
と
大
変
な
年
で

し
た
。
今
年
こ
そ
は
世
界
中

し
た
。
今
年
こ
そ
は
世
界
中

の
紛
争
地
域
や
被
災
地
域
の

の
紛
争
地
域
や
被
災
地
域
の

人
々
に
一
日
も
早
く
平
和
で

人
々
に
一
日
も
早
く
平
和
で

安
心
な
暮
ら
し
が
戻
る
と
と

安
心
な
暮
ら
し
が
戻
る
と
と

も
に
、
組
合
員
お
よ
び
地
域

も
に
、
組
合
員
お
よ
び
地
域

の
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し

の
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。

念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

八
戸
医
療
生
活
協
同
組
合

　

八
戸
医
療
生
活
協
同
組
合

は
１
９
９
１
年
２
月
１
日
の

は
１
９
９
１
年
２
月
１
日
の

生
協
診
療
所
開
設
か
ら
ス
タ

生
協
診
療
所
開
設
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
て

ー
ト
し
て
3535
年
が
経
ち
ま
し

年
が
経
ち
ま
し

た
。
以
来
組
合
員
さ
ん
の
要

た
。
以
来
組
合
員
さ
ん
の
要

望
に
よ
っ
て
介
護
事
業
所
を

望
に
よ
っ
て
介
護
事
業
所
を

次
々
と
立
ち
上
げ
て
発
展
し

次
々
と
立
ち
上
げ
て
発
展
し

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
介
護

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
介
護

報
酬
の
頭
打
ち
と
物
価
高
騰

報
酬
の
頭
打
ち
と
物
価
高
騰

等
に
よ
る
介
護
事
業
所
の
経

等
に
よ
る
介
護
事
業
所
の
経

営
困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え

営
困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え

る
べ
く
「
変
え
る
勇
気
、
変

る
べ
く
「
変
え
る
勇
気
、
変

わ
る
勇
気
」
を
合
言
葉
に
２

わ
る
勇
気
」
を
合
言
葉
に
２

０
２
２
年
５
月

０
２
２
年
５
月
3131
日
に
「
有

日
に
「
有

料
老
人
ホ
ー
ム
た
む
か
い
の

料
老
人
ホ
ー
ム
た
む
か
い
の

家
」
を
「
介
護
付
き
有
料
老

家
」
を
「
介
護
付
き
有
料
老

人
ホ
ー
ム
」
に
変
更
、
２
０

人
ホ
ー
ム
」
に
変
更
、
２
０

２
３
年
５
月

２
３
年
５
月
3131
日
に
「
ヘ
ル

日
に
「
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
閉

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
閉

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

組
合
員
数
は
２
０
１
２
年

　

組
合
員
数
は
２
０
１
２
年

の
９
６
９
１
人
を
最
高
に
現

の
９
６
９
１
人
を
最
高
に
現

在
は
８
０
０
０
人
を
割
り
切

在
は
８
０
０
０
人
を
割
り
切

っ
て
い
ま
す
。
今
の
八
戸
医

っ
て
い
ま
す
。
今
の
八
戸
医

療
生
協
の
最
大
の
課
題
は

療
生
協
の
最
大
の
課
題
は

「
仲
間
増
や
し
」
で
す
。
支

「
仲
間
増
や
し
」
で
す
。
支

部
長
を
は
じ
め
組
合
員
の
皆

部
長
を
は
じ
め
組
合
員
の
皆

様
に
は
支
部
間
交
流
を
追
求

様
に
は
支
部
間
交
流
を
追
求

す
る
な
ど
し
て
、
こ
れ
ま
で

す
る
な
ど
し
て
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
魅
力
あ
る
支
部
活
動

以
上
に
魅
力
あ
る
支
部
活
動

を
追
求
し
て
仲
間
を
増
や
し

を
追
求
し
て
仲
間
を
増
や
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
私

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
私

も
昨
年
は
南
郷
支
部
で
の

も
昨
年
は
南
郷
支
部
で
の

「
そ
ば
打
ち
体
験
」
に
参
加

「
そ
ば
打
ち
体
験
」
に
参
加

し
て
生
ま
れ
て
初
め
て
「
そ

し
て
生
ま
れ
て
初
め
て
「
そ

ば
打
ち
」
を
し
ま
し
た
。
ベ

ば
打
ち
」
を
し
ま
し
た
。
ベ

テ
ラ
ン
の
先
生
の
指
導
の

テ
ラ
ン
の
先
生
の
指
導
の

下
、
何
と
か
食
べ
ら
れ
る
そ

下
、
何
と
か
食
べ
ら
れ
る
そ

ば
を
打
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

ば
を
打
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
昨
年
は
通
所
リ

た
。
ま
た
、
昨
年
は
通
所
リ

ハ
の
建
物
を
利
用
し
て
「
生

ハ
の
建
物
を
利
用
し
て
「
生

協
マ
ル
シ
ェ
」
を
４
回
開
催

協
マ
ル
シ
ェ
」
を
４
回
開
催

し
、
近
隣
の
住
民
の
方
々
や

し
、
近
隣
の
住
民
の
方
々
や

組
合
員
さ
ん
に
喜
ば
れ
ま
し

組
合
員
さ
ん
に
喜
ば
れ
ま
し

た
。
来
年
度
は
通
所
リ
ハ
の

た
。
来
年
度
は
通
所
リ
ハ
の

建
物
の
有
効
利
用
を
理
事
会

建
物
の
有
効
利
用
を
理
事
会

で
検
討
中
で
す
。
ア
イ
デ
ィ

で
検
討
中
で
す
。
ア
イ
デ
ィ

ア
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ア
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

八
戸
医
療
生
協
の
使
命
は

　

八
戸
医
療
生
協
の
使
命
は

「
生
活
と
人
生
に
寄
り
添
う

「
生
活
と
人
生
に
寄
り
添
う

切
れ
目
の
な
い
医
療
・
介
護

切
れ
目
の
な
い
医
療
・
介
護

・
健
康
づ
く
り
の
提
供
」
で

・
健
康
づ
く
り
の
提
供
」
で

す
。そ
し
て
①
フ
レ
イ
ル（
虚

す
。そ
し
て
①
フ
レ
イ
ル（
虚

弱
化
）
予
防
か
ら
看
取
り
ま

弱
化
）
予
防
か
ら
看
取
り
ま

で
を
支
援
②
在
宅
で
の
生
活

で
を
支
援
②
在
宅
で
の
生
活

や
療
養
を
支
援
③
健
康
づ

や
療
養
を
支
援
③
健
康
づ

く
り
を
支
援
、
を
大
事
に
し

く
り
を
支
援
、
を
大
事
に
し

た
い
３
つ
の
柱
と
し
て
い
ま

た
い
３
つ
の
柱
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
だ
れ
ひ
と
り

す
。
ま
た
、「
だ
れ
ひ
と
り

取
り
残
さ
な
い
つ
な
が
り
づ

取
り
残
さ
な
い
つ
な
が
り
づ

く
り
」
も
提
唱
し
て
い
ま
す
。

く
り
」
も
提
唱
し
て
い
ま
す
。

支
部
・
班
・
サ
ー
ク
ル
活
動

支
部
・
班
・
サ
ー
ク
ル
活
動

を
通
し
て
組
合
員
と
地
域
の

を
通
し
て
組
合
員
と
地
域
の

皆
様
の
健
康
長
寿
の
た
め
に

皆
様
の
健
康
長
寿
の
た
め
に

今
後
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

今
後
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

鎖
、
２
０
２
３
年
７
月
１
日

鎖
、
２
０
２
３
年
７
月
１
日

に
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
か
い
ご

に
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
か
い
ご

の
相
談
室
」
に
改
称
、
２
０

の
相
談
室
」
に
改
称
、
２
０

２
３
年
９
月
１
日
に
「
デ

２
３
年
９
月
１
日
に
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
生

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
生

協
た
む
か
い
の
家
」
を
半

協
た
む
か
い
の
家
」
を
半

日
型
の
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

日
型
の
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
ん
ｄ
ｏ
ｎ
」
に
業
態
変

は
ん
ｄ
ｏ
ｎ
」
に
業
態
変

更
、
２
０
２
４
年
８
月

更
、
２
０
２
４
年
８
月
3131
日日

に
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

に
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
」
を
休
業
、
直
近
の

ョ
ン
」
を
休
業
、
直
近
の

２
０
２
５
年

２
０
２
５
年
1111
月月
3030
日
に
は

日
に
は

2020
年
続
い
た
「
デ
イ
サ
ー
ビ

年
続
い
た
「
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
さ
る
か
ど
し

ス
セ
ン
タ
ー
さ
る
か
ど
し

た
」
の
休
業
な
ど
、
八
戸
医

た
」
の
休
業
な
ど
、
八
戸
医

療
生
協
の
経
営
と
職
員
の
雇

療
生
協
の
経
営
と
職
員
の
雇

用
を
守
る
た
め
に
苦
渋
の
決

用
を
守
る
た
め
に
苦
渋
の
決

断
を
し
な
が
ら
も
全
職
員
で

断
を
し
な
が
ら
も
全
職
員
で

懸
命
に
努
力
を
し
て
き
ま
し

懸
命
に
努
力
を
し
て
き
ま
し

た
。
現
在
の
介
護
報
酬
制
度

た
。
現
在
の
介
護
報
酬
制
度

で
は
介
護
事
業
所
は
定
員
い

で
は
介
護
事
業
所
は
定
員
い

っ
ぱ
い
の
利
用
者
様
を
確
保

っ
ぱ
い
の
利
用
者
様
を
確
保

し
な
け
れ
ば
経
営
を
維
持
で

し
な
け
れ
ば
経
営
を
維
持
で

き
な
い
状
況
で
す
。
全
国
的

き
な
い
状
況
で
す
。
全
国
的

に
も
病
院
や
介
護
事
業
所
の

に
も
病
院
や
介
護
事
業
所
の

倒
産
・
休
業
・
廃
業
が
増
え
、

倒
産
・
休
業
・
廃
業
が
増
え
、

２
０
２
５
年
６
月
現
在
、
訪

２
０
２
５
年
６
月
現
在
、
訪

問
介
護
事
業
所
ゼ
ロ
の
自
治

問
介
護
事
業
所
ゼ
ロ
の
自
治

体
が
全
国
１
１
５
自
治
体

体
が
全
国
１
１
５
自
治
体

（
新
郷
村
）、
一
つ
だ
け
し
か

（
新
郷
村
）、
一
つ
だ
け
し
か

な
い
自
治
体
が
２
６
９
市
町

な
い
自
治
体
が
２
６
９
市
町

村
（
田
子
町
）
に
の
ぼ
っ
て

村
（
田
子
町
）
に
の
ぼ
っ
て

（
令
和
八
年

（
令
和
八
年  

一
月
）

一
月
）

第55回第55回 なななないいろろカカフフェェ
～ フレイル予防委員会 PRESENTS ～ ～ フレイル予防委員会 PRESENTS ～ 

八戸医療生活協同組合

22月月2020日（金）日（金）14︰00～ 15︰3014︰00～ 15︰30
場所:八戸医療生活協同組合センター場所:八戸医療生活協同組合センター
　　　八戸市類家５丁目 38 - 20　　　八戸市類家５丁目 38 - 20

申込み 八戸医療生協本部 佐々木
参加費 300円

電　話 0178-71-3456

参加人数 先着10名

★どなたでも参加できます★

「肩こり腰痛「肩こり腰痛
　　セルフケア講座」　　セルフケア講座」

今回の内容は…

肩こり・腰痛が慢性化しているあなたに。
明日から実践できるセルフケアをご紹介します。

山
﨑
　
陽
子

　「
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
前
向
き
に
過
ご
す
。」

道
合
　
　
緑

　「
ま
だ
ま
だ
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!
笑
顔
絶
や
さ
ず
、

笑
い
ジ
ワ
増
や
し
て
い
き
ま
す
」

加
賀
　
智
子

　「
午
年
の
力
強
さ
に
な
ら
い
、
日
々
の
業
務
を
着
実
に

う
ま
（
馬
）
く
進
め
て
い
き
た
い
で
す
！
」

舘
前
　
満
義

　「
安
全
、
安
心
を
心
が
け
て
業
務
に
あ
た
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
み
な
み
る
い
け
の
家

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
た
む
か
い
の
家

生
協
診
療
所

生
協
診
療
所

体操の後はお菓子を体操の後はお菓子を
頂きながら頂きながら

カフェタイムです♪カフェタイムです♪



　　

1111
月月
1717
日
（
月
）、
白
山
台
公

日
（
月
）、
白
山
台
公

民
館
に
お
い
て
、「
す
こ
し
お
料
理

民
館
に
お
い
て
、「
す
こ
し
お
料
理

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師

は
、
料
理
教
室

は
、
料
理
教
室
C
o
o

C
o
o
kk
ii
n
g
n
g  

c
l
a
s
s

c
l
a
s
s  

H
O
R
Y

H
O
R
Y
--M
Y
M
Y
代代

表表  

堀
米
睦
子
さ
ん
に
３
年
連
続
で

堀
米
睦
子
さ
ん
に
３
年
連
続
で

お
願
い
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
職

お
願
い
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
職

員
も
含
め
て

員
も
含
め
て
2626
名
で
、
初
め
て
話

名
で
、
初
め
て
話

を
す
る
人
も
い
る
中
、
若
い
女
性

を
す
る
人
も
い
る
中
、
若
い
女
性

た
ち
の
参
加
も
あ
り
、
楽
し
い
雰

た
ち
の
参
加
も
あ
り
、
楽
し
い
雰

囲
気
で
料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

囲
気
で
料
理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
、
参
加
者
自
ら
、
発
酵

た
。
今
回
は
、
参
加
者
自
ら
、
発
酵

調
味
料
の
み
そ
や
塩
こ
う
じ
を
つ

調
味
料
の
み
そ
や
塩
こ
う
じ
を
つ

く
る
と
い
う
初
め
て
の
試
み
で
し

く
る
と
い
う
初
め
て
の
試
み
で
し

た
。
参
加
者
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
質

た
。
参
加
者
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
質

問
が
出
さ
れ
、
講
師
の
豊
富
な
知
識

問
が
出
さ
れ
、
講
師
の
豊
富
な
知
識

と
経
験
か
ら
、
軽
妙
な
口
調
で
適
切

と
経
験
か
ら
、
軽
妙
な
口
調
で
適
切

な
解
説
を
し
て

な
解
説
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し

い
た
だ
き
ま
し

た
。
発
酵
調
味

た
。
発
酵
調
味

料
を
使
う
と
女

料
を
使
う
と
女

性
に
と
っ
て
お

性
に
と
っ
て
お

肌
に
と
て
も
よ

肌
に
と
て
も
よ

い
と
い
う
お
話

い
と
い
う
お
話

や
、
海
水
か
ら

や
、
海
水
か
ら

つ
く
ら
れ
た
国

つ
く
ら
れ
た
国

産
の
食
塩
を
使

産
の
食
塩
を
使

う
こ
と
が
よ
い

う
こ
と
が
よ
い

と
い
う
お
話
を

と
い
う
お
話
を

い
た
だ
き
ま
し

い
た
だ
き
ま
し

た
。
た
。

　
最
後
に
味
の

　
最
後
に
味
の

濃
さ
に
メ
リ
ハ

濃
さ
に
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
な
が

リ
を
つ
け
な
が

ら
、
少
し
ず
つ

ら
、
少
し
ず
つ

塩
を
減
ら
し
て
い
く
の
が
減
塩
の
コ

塩
を
減
ら
し
て
い
く
の
が
減
塩
の
コ

ツ
だ
と
い
う
お
話
が
と
て
も
参
考
に

ツ
だ
と
い
う
お
話
が
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

な
り
ま
し
た
。

　
　
健
康
づ
く
り
委
員
会

　
　
健
康
づ
く
り
委
員
会

委
員
長　
澤
口　
孝
之

委
員
長　
澤
口　
孝
之
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※さるかどした⇒八戸生協診療所を建てた場所の
建設当時の住所（類家字申角下）から

　最終日となっ　最終日となっ
た11月29日は、た11月29日は、
気温は低めでし気温は低めでし
たが、日差しがたが、日差しが

あり、まずまずの天候でした。あり、まずまずの天候でした。
　今回出店は８店でした。手作　今回出店は８店でした。手作
り品や不用品のフリマ、喫茶り品や不用品のフリマ、喫茶
コーナー、事業所よりも出店がコーナー、事業所よりも出店が
あり、話題になっていました。あり、話題になっていました。
また、野菜や果物の出店もあり、また、野菜や果物の出店もあり、
開場前から買われていく方もい開場前から買われていく方もい
らっしゃいました。らっしゃいました。

１階屋外

　「ボッチャ体験」　「ボッチャ体験」
には、延べ４名のには、延べ４名の
方が来場されまし方が来場されまし
た。ルールを確認た。ルールを確認

して、実際にボールを持っして、実際にボールを持っ
て投げてみたり、１対１でて投げてみたり、１対１で
対戦したりしていました。対戦したりしていました。
　コグニ体操は、延べ５名の　コグニ体操は、延べ５名の
方が来場され、動画に合わせ方が来場され、動画に合わせ
て身体を動かしていました。て身体を動かしていました。
　「介護相談」には、１名来　「介護相談」には、１名来
場されていました。場されていました。

２階

　１年間ウォーキングしている新井田川沿いを最終日　１年間ウォーキングしている新井田川沿いを最終日
の 11 月 27 日に感謝をこめてゴミ拾いをしました。の 11 月 27 日に感謝をこめてゴミ拾いをしました。
当日の参加者は、18名で、元気にいつもどおりウォー当日の参加者は、18名で、元気にいつもどおりウォー
キングをしながら、おしゃべりしながら、楽しみながキングをしながら、おしゃべりしながら、楽しみなが
ら、きれいにすることができました。ら、きれいにすることができました。

からだシェイプアップ！からだシェイプアップ！  健康ひろば健康ひろば

報告報告「新井田川ウォーク」「新井田川ウォーク」
～クリーンアップ作戦～～クリーンアップ作戦～

料
理
教
室
の
メ
ニ
ュ
ー

◆
簡
単
に
で
き
る

　
み
そ
づ
く
り
（
塩
分
半
分
）、

　
塩
こ
う
じ
づ
く
り

◆
鶏
肉
の
塩
こ
う
じ
焼
き
、

　
季
節
野
菜
の

　
塩
こ
う
じ
和
え
、

　
ベ
ジ
ブ
ロ
ス

　（
野
菜
だ
し
）の

　
み
そ
汁
、

　
ご
は
ん
〔
定
食
〕

す
こ
し
お
料
理
教
室

す
こ
し
お
料
理
教
室

第
３
回

第
３
回

そ
ば
打
ち
ク
ラ
ブ

そ
ば
打
ち
ク
ラ
ブ

　

12
月
19
日
、

20
日
の
両
日
、

み
な
み
る
い
け

の
家
で
利
用
者

の
み
な
さ
ん
に

手
打
ち
そ
ば
を

提
供
し
ま
し
た
。

10
月
28
日
に
結

成
し
、
南
郷
の
そ
ば
打
ち
名
人
を
師

匠
に
４
回
、
し
っ
か
り
と
そ
ば
の
打

ち
方
を
習
い
ま
し
た
。
ま
だ
未
熟
な

が
ら
、
師
匠
に
「
大
丈
夫
」
と
の
言

葉
を
も
ら

っ
て
、
施

設
で
手
打

ち
そ
ば
を

提
供
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
中
で
も
プ
ロ
並
み
の
腕
前

の
Ｋ
さ
ん
が
利
用
者
さ
ん
の
前
で
そ
ば

打
ち
を
披
露
。
そ
の
様
子
を
椅
子
か
ら

身
を
乗
り
出
し
て
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
い
ま
し
た
。
他
の
メ
ン
バ
ー
も
天

ぷ
ら
を
揚
げ
た
り
、
そ
ば
を
茹
で
る
な

ど
、
昼
食
の
準
備
を
手
伝
い
ま
し
た
。

　
い
つ
も
よ
り

ち
ょ
っ
と
豪
華

な
そ
ば
定
食
に

「
打
ち
立
て
の

蕎
麦
は
お
い
し

い
ね
。」
と
利

用
者
さ
ん
か
ら

も
大
好
評
で
し

た
。

かか
らら

とと
るる

支
部･

班･

サ
ー
ク
ル
活
動

ああ

数
の
と
こ
ろ
で
決
め
た
動
き
を
す
る

な
ど
、
様
々
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。
自
身
の
身
体
を
意

識
し
て
動
か
す
こ
と
で
認
知
症
予
防

に
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
楽
し

み
な
が
ら
お
こ
な
え
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
11
名
で
し
た
。

望
年
会
　
　
　
　
　（
鮫
支
部
）

　
鮫
支
部
は
、
12
月
５
日
（
金
）
に

鮫
公
民
館
で
、「
望
年
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
最
初
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
お
こ
な
い
、
つ
ぎ
に
脳
ト
レ
。
頭

の
回
転
が
良
く
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、

手
作
り
の
豚
汁
と
取
り
寄
せ
た
豪
華

な
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
の
懇
親
会

に
は
い
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ビ
ン

ゴ
大
会
も
お
こ
な
わ
れ
た
よ
う
で
、

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ

景
品
を
持
ち
帰
り
、
楽
し
い
会
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
参
加
者
は
、
理
事
長
含
め
10
名
で

し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
健
康
講
話
会

（
根
城
支
部
）

　
根
城
支
部
は
、
11
月
14
日
（
金
）

白
山
台
公
民
館
で
、「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
健
康
講
話
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
話
の
方
は
診
療
所
看
護
師
で

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
職
員
が
講
師

と
な
り
、「
認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病

気
？
」
と
題
し
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
と
作
っ
た
と
い
う
「
記
憶

の
壺
」
を
使
い
な
が
ら
、
認
知
症
の

種
類
や
記
憶
の
仕
組
み
な
ど
を
分
か

り
易
く
お
話
し
し
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
17
名
で
し
た
。

　

二
中
支
部
は
、
11
月
26
日（
水
）

に
柏
崎
公
民
館
で
、「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
脳
ト
レ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

脳
ト
レ
は
、
指
を
動
か
す
も
の
や
腕

を
動
か
す
も
の
、
数
を
数
え
な
が
ら

足
踏
み
を
し
て
、
任
意
に
指
定
し
た

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
脳
ト
レ

（
二
中
支
部
）

第４回第４回

生生協協ママルルシシェェ報報告告生生協協ママルルシシェェ報報告告
み
な
み
る
い
け
の
家
、

み
な
み
る
い
け
の
家
、

利
用
者
に
手
打
ち
そ
ば
の
提
供

利
用
者
に
手
打
ち
そ
ば
の
提
供


