
「
防
災
ポ
ー
タ
ル
」
っ
て
？

「
防
災
ポ
ー
タ
ル
」
っ
て
？

「
防
災
ポ
ー
タ
ル
」
は
、
２
０

１
７
年
８
月
に
国
土
交
通
省
が

開
設
し
た
も
の
で
、
国
土
交
通

省
や
各
関
係
機
関
、
地
方
自
治

体
な
ど
様
々
な
防
災
・
災
害
情

報
を
ま
と
め
て
、「
日
頃
か
ら

知
っ
て
ほ
し
い
情
報
」
と
「
災

害
時
、
見
て
ほ
し
い
情
報
」
に

整
理
し
た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
見

や
す
い
画
面
で
、
英
語
や
韓
国

語
、
中
国
語
な
ど
多
言
語
対
応

の
あ
る
サ
イ
ト
は
、
そ
れ
に
つ

い
て
も
分
か
り
や
す
く
表
示
し

て
い
ま
す
。「
防
災
ポ
ー
タ
ル
」

は
、
起
こ
り
得
る
自
然
災
害
か

ら
、
一
人
で
も
多
く
守
る
こ
と

や
多
く
の
か
た
が
平
時
か
ら
容

易
に
防
災
情
報
等
を
入
手
で
き

る
よ
う
開
設
さ
れ
、

ま
と
め
ら
れ
た
サ

イ
ト
の
多
く
は
、

日
本
の
広
い
範
囲

を
カ
バ
ー
し
て
い

ま
す
。
是
非
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｐ

Ｃ
な
ど
の
ブ
ラ
ウ

ザ
の
「
お
気
に
入

り
」
に
「
防
災
ポ

ー
タ
ル
」
を
加
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日頃の備えから、
　　　被災した時も
日頃の備えから、
　　　被災した時も

防災
特集 　　　被災
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定
年
退
職

し
て
か
ら
小

説
を
読
む
時

間
が
増
え
ま

し
た
。
近
頃

は
、
歴
史
小

説
に
凝
っ
て

い
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
有
名

人
を
主
人
公

と
し
た
も
の

で
は
な
く
、

江
戸
時
代
の

長
屋
に
暮
ら
す
庶
民
の
「
人

情
物
語
」
に
で
す
。
長
屋
に

住
む
浪
人
侍
が
ひ
ょ
ん
な
こ

と
か
ら
乳
飲
み
子
を
預
か
り
、

ま
わ
り
の
人
た
ち
に
助
け
ら

れ
な
が
ら
の
子
育
て
物
語
を

描
い
た
「
人
情
裏
長
屋
」（
山

本
周
五
郎
）
は
、
実
に
心
温

ま
る
も
の
で
し
た
。
最
近
は
、

西
條
奈
加
（「
心
寂
し
川
」

で
直
木
賞
受
賞
）
に
夢
中
で

す
。
時
代
が
ど
ん
な
に
変
わ

っ
て
も
、
人
の
「
生
き
様
」

と
そ
の
中
で
の
「
人
情
」
の

絡
み
合
い
は
、
や
っ
ぱ
り
感

動
も
の
で
す
ね
。
現
役
の
こ

ろ
は
、
つ
い
つ
い
仕
事
が
ら

み
の
本
や
啓
発
本
を
優
先
し

が
ち
で
し
た
。
今
は
、
日
常

生
活
を
忘
れ
、
小
説
の
世
界

に
ど
っ
ぷ
り
浸
か
っ
て
い
る

時
間
、
本
当
に
楽
し
く
癒
さ

れ
て
い
ま
す
。
小
説
の
持
つ

大
き
な
魅
力
で
す
ね
。
み
な

さ
ん
は
ど
ん
な
本
を
、
ど
の

よ
う
に
読
み
こ
な
し
て
い
ま

す
か
。

理
事
　
荒
岡
　
英
孔

　

防
災
情
報
の
総
合
窓
口
、「
防

災
ポ
ー
タ
ル
」
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　

自
然
災
害
に
備
え
る
に
は
情

報
が
大
切
。
そ
こ
で
様
々
な
防

災
関
連
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

「
お
気
に
入
り
」
に
し
て
い
く

と
、
地
震
や
津
波
、
大
雨
や
台

風
、
大
雪
、
大
寒
波
、
竜
巻
・

突
風
や
火
山
噴
火
…
…
、
い
く

つ
登
録
す
れ
ば
い
い
の
？
っ
て

な
り
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
方
に

は
、「
防
災
ポ
ー
タ
ル
」
が
あ

り
ま
す
。「
防
災
ポ
ー
タ
ル
」

を
入
口
に
す
れ
ば
、
様
々
な
自

然
災
害
や
、
事
前
事
後
に
役
立

つ
様
々
な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ア

プ
リ
に
簡
単
に
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
。

サ
イ
ト
は
こ
ち
ら

サ
イ
ト
は
こ
ち
ら

総代選挙公示
2026 年 3 月 1 日

下記により 2026 年度八戸医療生活協同組合総代会を構成する総代の
選挙を行います。

八戸医療生活協同組合
　総代選挙管理委員会委員長　本 多 　 資

１. 立候補受付 	 2026 年 4 月 1 日（水）午前 9 時より
　　　　　　　　　　当該選挙区の運営委員又は八戸医療生協本部へ
２. 立候補締切	 2026 年 4 月 11 日（土）正午
３. 立候補者公示	 2026 年 4 月 13 日（月）
４. 投　票　日 	 2026 年 4 月 18 日（土）
　　　　　　　　　　午前 9 時より午後 5 時まで
５. 投　票　所	 総代選挙管理委員会が別途会場を指定する
６. 投 票 方 法 	 無記名連記制
７. 開　票　日 	 2026 年 4 月 18 日（土）午後 5 時
８. 開　票　所 	 八戸医療生活協同組合　組合センター
９. 当選者発表 	 2026 年 4 月 20 日（月）
10. 総代の定数 	 150 名（別表による）

【付記】立候補者が定数を超えない選挙区については、総代選挙規約
　　　　第 7 条の規定により投票を省略する。

【別表：選挙区別の総代定数】

【連絡先】電話：0178 ー 71 ー 3456　　八戸医療生活協同組合本部

鮫・南浜 5 名 長　者 8 名 上長・豊崎 4 名
白　銀 8 名 二　中 8 名 館 4 名

湊 7 名 大　館 12 名 階　上 5 名
東 10 名 是　川 7 名 南　郷 4 名

小中野 7 名 一　中 17 名 上十三 5 名
江　陽 5 名 根　城 10 名 市川地区 3 名
三　中 11 名 下　長 7 名 三戸郡 3 名

健康づくりカードについて健康づくりカードについて
2025年度に健康づくりに取り組んだ方は、健康づくりカードの
提出を忘れずに！！４月以降本部に提出ください。記念品を贈呈
します。

１. 役員選任を行う総代会の日時及び場所
　 第 38 回通常総代会
　 　 2026 年 6 月 27 日（土）午前 9 時 00 分〜 12 時 00 分
　 　 八戸市総合保健センター（田向 3 丁目 6−1 ）1 階大ホール
２. 理事会が決定した理事定数と任期
　 理事定数　18 〜 23 名
　 任　　期　2026 年度第 38 回通常総代会開催日から 2 年間
３. 申し出のできる組合員
　 2026 年 3 月 31 日以前から継続して
　 組合員名簿に登録されている組合員本人
４. 申し出の受付方法および受付期間
　 １）受付方法
　　　 ◆「役員候補者の推薦希望届」に必要事項を記入し、記名・捺印
　　　　　のうえ、「役員推薦委員会」宛に本部事務局へ届け出て下さい。
　　　 ◆「役員候補者の推薦希望届」用紙は、本部事務局に常備してい
　　　　　ますので、お申し出ください。
　 ２）受付期間
　　　◆ 2026 年 4 月 1 日（水）午前 9 時から
　　　　　　　　4 月 20 日（月）午後 4 時まで

役員選任に関する公告
2026 年 3 月1日

第 38 回通常総代会の開催にあたり、八戸医療生活協同組合の定款第 19 条
及び役員選任規約に基づき、理事候補者として役員推薦委員会の推薦を
受けることを希望する組合員からの申し出を以下の通り受け付けます。

八戸医療生活協同組合
　理事長　中 道 博 章
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このようなときは、本部（0178-71-3456）までご連絡ください。　　・住所、氏名が変わった時　・引っ越しされた時　・組合員がお亡くなりになられた時

※さるかどした⇒八戸生協診療所を建てた場所の
建設当時の住所（類家字申角下）から

八戸医療生協 本部・組合員活動部  TEL:0178-71-3456ー お問い合わせ ー

今年も
始まります！

持ち物 タオル、飲み物タオル、飲み物

場　所 新井田川土手 テクノルアイスパーク八戸
正面玄関前広場 に集合。
新井田川土手 テクノルアイスパーク八戸
正面玄関前広場 に集合。（のぼりが立ってます。）

日　程 2026 年４月２日木 ～ 11月26日木

※祝日、荒天はお休み※祝日、荒天はお休み
毎週 木曜日 午前９時 30分 ～10時 30分頃

★ただし７、８月はお休み

健康ひろば健康ひろば 新井田川ウォーク新井田川ウォーク
からだ シェイプアップ！からだ シェイプアップ！

一般教育訓練

給付制度
一般教育訓練

給付制度
※対象 !!

介護福祉士実務者研修介護福祉士実務者研修

受講生募集受講生募集

10月 4日～ 11月 15日まで（毎週日曜日通学）10月 4日～ 11月 15日まで（毎週日曜日通学）
７月１日～ 8月 31日 ※合格必須７月１日～ 8月 31日 ※合格必須

スクーリング

通信教育

受講料（テキスト代含む）

無 資 格 88,000円（税込） 
77,000円（税込） ヘルパー２級

初任者研修修了

未経験者
大歓迎!!

Let’s
Have
Fun!

自分のペースで

学べる

通信教育通信教育
７月～８月末まで

講師はみんな

現場で働く
介護・看護職員

みんなで楽しく

スクーリングスクーリング10 月～11月中旬まで
内７日間

締め切りは、6月15日（月）
※資格要件がある受講者が申請すると、受講費用の 20％
　【上限 10 万円】を受講者に支給。詳細は、左記の QR
　コードを確認してください

お申込みは、右のＱＲコードから▶
締め切りは、6月15日（月）

\ 気軽にお問合せください /

八戸医療生活協同組合／本部 TEL：0178-71-3456

医療生協の組合員は、5,000 円オフ

2026 年７月１日～12月 31日受講期間 2026 年７月１日～12月 31日受講期間

第56回第56回なななないいろろカカフフェェ
～ フレイル予防委員会 PRESENTS ～ ～ フレイル予防委員会 PRESENTS ～ 

４４月月1717日（金）14︰00 ～ 15︰15日（金）14︰00 ～ 15︰15
場所 : 組合センター 2 階場所 : 組合センター 2 階

八戸医療生活協同組合

おなじみのセラバンドで肩こり予防体操やおなじみのセラバンドで肩こり予防体操や
脳トレなどでフレイル予防をしましょう！脳トレなどでフレイル予防をしましょう！

体操の後はお菓子を頂きながら、皆さんで語り合いましょう！体操の後はお菓子を頂きながら、皆さんで語り合いましょう！

≪ セラバンドでフレイル予防 ≫≪ セラバンドでフレイル予防 ≫

★どなたでも参加できます★

参加費 300円

参加人数 先着15名
申込み 八戸医療生協本部 佐々木
電　話 0178-71-3456

持ち物 汗拭きタオル、飲み物（水分補給用）

　

冬
は
空
気
の
乾
燥
や
気
温
低
下
、
暖
房
の

影
響
に
よ
り
、
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や

す
い
季
節
で
す
。

　
「
か
ゆ
み
」「
粉
を
吹
く
よ
う
な
乾
燥
」「
ひ

び
割
れ
」
な
ど
の
症
状
は
、
乾
燥
肌
や
皮
脂

欠
乏
性
湿
疹
が
原
因
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

乾
燥
肌
は
皮
膚
が
カ
サ
つ
く
程
度
の
軽
い

状
態
で
す
が
、
放
置
す
る
と
皮
膚
の
バ
リ
ア

機
能
が
低
下
し
、
炎
症
を
伴
う
皮
脂
欠
乏
性

湿
疹
へ
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
強
い

か
ゆ
み
や
赤
み
、
掻
き
壊
し
、
ひ
び
割
れ
か

ら
の
出
血
が
見
ら
れ
る
場
合
は
注
意
が
必
要

で
す
。
特
に
、
す
ね
・
背
中
・
腰
回
り
・
腕

は
症
状
が
出
や
す
く
、
冬
場
に
悪
化
し
や
す

い
部
位
で
す
。
ま
た
、
熱
い
お
風
呂
や
洗
浄

力
の
強
い
石
け
ん
の
使
用
は
、
皮
膚
の
乾
燥

を
助
長
し
ま
す
。
軽
い
乾
燥
で
あ
れ
ば
、
入

浴
方
法
の
見
直
し
や
保
湿
ケ
ア
で
改
善
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
か
ゆ
み
が
強

い
、
赤
み
や
湿
疹

が
出
て
き
た
場
合

は
皮
膚
科
へ
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

冬
に
増
え
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に

冬
に
増
え
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

ご
注
意
く
だ
さ
い

健康
情報

診療所隣の生協ケアセンター診療所隣の生協ケアセンター場　　所

実施曜日

申し込み

締め切り

話し合い

（月）〜（土）　実施時間帯︰13 時 〜17 時（月）〜（土）　実施時間帯︰13 時 〜17 時

医療生協本部（0178–71–3456）医療生協本部（0178–71–3456）

3 月 31 日（火）（申込がないサークルは実施しない。）3 月 31 日（火）（申込がないサークルは実施しない。）

4 月 10 日（金）13︰00　本部 2 階 大会議室4 月 10 日（金）13︰00　本部 2 階 大会議室

❶ ❶ トレーニングサークルトレーニングサークル
　 （トレーニング機器・マッサージ機・体操等）　 （トレーニング機器・マッサージ機・体操等）
❷ ❷ ゲームサークル（麻雀・囲碁・将棋・タブレットゲーム等）ゲームサークル（麻雀・囲碁・将棋・タブレットゲーム等）
❸ ❸ カラオケサークルカラオケサークル
❹ ❹ ボッチャサークルボッチャサークル

（全員集まってそれぞれの責任者・実施曜日・（全員集まってそれぞれの責任者・実施曜日・会費等を決める）会費等を決める）

※会場使用料は無料とするが、冷暖房使用は1時間200円とする。※会場使用料は無料とするが、冷暖房使用は1時間200円とする。
※不要なトレーニング器具・囲碁・将棋等があったらご寄付を！※不要なトレーニング器具・囲碁・将棋等があったらご寄付を！

新規サークル開設と会員募集！新規サークル開設と会員募集！新規サークル開設と会員募集！新規サークル開設と会員募集！

2025 年度  所在不明組合員のみなし自由脱退に関する公告
　八戸医療生活協同組合では、2026 年 3 月 31 日をもって「住所不明組合員
のみなし自由脱退手続き」をおこないます。今回、定款第 10 条第 3 項に基
づいて、「みなし自由脱退対象者」の公告を行います。

2026 年３月 1 日
　八戸医療生活協同組合　理事長　中 道 博 章

記
１. みなし自由脱退対象者

2020 年度を基準とし、過去 3 年間以上機関紙、郵送物などの返却により
所在を確認できなかった組合員です。今回対象は、35 名です。35 名の方
につきましては、2026 年 3 月 31 日をもって脱退処理を行います。

２. みなし自由脱退対象者の方は、速やかに住所変更の届け出をお願いします。
《名簿の閲覧と手続き及び期日》
・みなし自由脱退対象者の名簿は、八戸医療生活協同組合本部にあります｡
　閲覧は、午前 9 時〜午後 5 時の間で受け付けています。ご確認の上、
　2026 年 3月 30日までに住所変更の手続きをお願い致します。

３. 2026 年 3 月 30 日までに届け出のなかった「みなし自由脱退対象者」は、
　  脱退したものとみなし、処理を行います。
《みなし自由脱退後の対応について》
※脱退処理後であっても、当該組合員からの申し出があれば、組合員とし
　ての権利は復活し、みなし自由脱退処理時の出資金をもって加入処理を
　行います。

八戸医療生活協同組合 本部／〒 031-0001 八戸市類家 5 丁目 38-20
TEL：0178-71-3456　FAX：0178-73-1175お問い合わせ先
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日　　時︰日　　時︰33 月月 2626 日（木）10：00 ∼ 11：30日（木）10：00 ∼ 11：30
場　　所︰場　　所︰組合センター２階大会議室組合センター２階大会議室
講　　師︰講　　師︰瀬川 祐介（生協ケアプラン・かいごの相談室所長）瀬川 祐介（生協ケアプラン・かいごの相談室所長）
演　　題︰演　　題︰『特別養護老人ホームの入所費の基本』『特別養護老人ホームの入所費の基本』
内　　容︰内　　容︰居住費・食費と補足給付、個室・多床室での居住費の違い、居住費・食費と補足給付、個室・多床室での居住費の違い、
　　　　　入所決定までの期間、八戸市における高齢者向け施設の特徴、　　　　　入所決定までの期間、八戸市における高齢者向け施設の特徴、
　　　　　（住宅型）有料老人ホームとの違い、どっちが安い？　等々　　　　　（住宅型）有料老人ホームとの違い、どっちが安い？　等々
申し込み︰申し込み︰医療生協 本部（0178–71–3456）医療生協 本部（0178–71–3456）
締　　切︰締　　切︰3 月 24 日（火）※先着 40 名3 月 24 日（火）※先着 40 名

社
会
保
障
学
校

社
会
保
障
学
校  

開
催
！

開
催
！

増
資
の

　

お
願
い


